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Da sinistra Giuliano
Rizzardini, direttore
del Reparto Malattie
Infettive del Sacco,
Andrea Gori, diretto-
re dell'Unita di Ma-
lattie Infettive al Sac-
co di Milano (fino al
28 direttore
dell'Unita Operativa
Complessa di Malat-
tie Infettive del San
Gerardo) e I'infetti-
vologo Paolo Bon-
fant], direttore della
Struttura Complessa
di Malattia Infettive
dell'lrees San Gerar-
do, nonché

re in Bicocea
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La minaccia sono i batteri
«Ma il Covid non e influenza»

| germi multiresistenti ai farmaci al centro del congresso degli infettivologi

MILANG

C’éil Covid, «<che non & ancora
diventato un’influenza», e ci so-
no i batteri resistenti agli anti-
biotici, che preoccupavano gli
addetti ai lavori anche prima del-
la pandemia e certo non sono
stati eliminati dal coronavirus.
«Nel 2050 potrebbero diventa-
re un problema peggiore del
cancro, perché non abbiamo
nuovi antibiotici e le infezioni di
questi germi “cattivi” hanno co-
sti spropositati che impatteran-
no sul nostro sistema sanita-
rio», spiega Giuliano Rizzardini,
direttore del reparto di Malattie
infettive 1 dell’'ospedale Sacco
che con i colleghi Andrea Gori,
direttore dell’'unita di Malattie in-
fettive del Sacco e professore
in Statale, e Paolo Bonfanti, pro-
fessore alla |Bicocea e primario
di Malattie infettive al San Gerar-
do di Monza, ha organizzato ieri
a Milano la seconda edizione
del congresso «Acta Reboot -
Attualita e controversie in tera-

pia antinfettiva». Protagonisti
proprio i germi «multiresisten-
ti» ai farmaci, anche a causa
dell’abuso di antibiotici da par-
te degli esseri umani e negli alle-
vamenti. «Su 33 mila persone
che ogni anno muoiono in Euro-
pa per queste infezioni, undici-
mila sono italiane - chiarisce
Bonfanti -. Finalmente abbiamo
un piano nazionale di contrasto,
ma occorre una campagna con
diverse stategie, dalle universi-
ta ai medici di base che sono i
grandi prescrittori all’educazio-
ne della popolazione all'uso cor-
retto di un bene prezioso».

Intanto, il Covid non & sparito.
Alle porte di un autunno non an-
cora climatico, e in un contesto
in cui «chi & asintomatico o ha
pochi sintomi non fa piu il tam-
pone», sottolinea Bonfanti, la ri-
salita dei contagi Covid si mani-
festa negli ospedali: agli Infetti-
vi del San Gerardo, al momen-
to, sono ricoverate una decina
di persone anziane o con altre
patologie per polmonite da co-
ronavirus, mentre gli Infettivi
del Sacco, che hanno molti piu

Un reparto

di terapia
intensiva

ai tempi
dell'emergenza
coronavirus
che per pil

di due anni

ha condizionato
le nostre vite

E continua

a farle

per gli anziani
e i fragili

letti, hanno anche pazienti Coro-
na senza polmonite, altrove iso-
lati nei reparti dov’erano ricove-
rati per altre malattie. Il Covid,
sottolinea Rizzardini, pud anco-
ra essere pericoloso per le per-
sone fragili: «ll rischio di mortali-
ta per gli anziani & piu alto ri-
spetto alla vecchia influenza,
senza contare che le due patolo-
gie si possono sovrapporre; e di-
minuisce con le vaccinazioni».
Al momento riservate proprio
ai fragili oltre che alle persone
esposte per professione: duran-
te il vax day di domenica in
6.500 sono andati a farsi inietta-
re I'antinfluenzale, ma poco piu
di 2.700 hanno accettato anche
I'antiCovid. «C'& chiteme di “so
vraccaricare il sistema immuni-
tario” con piu vaccini, senza ri-
cordare che i bambini li fanno
da sempre - spiega Rizzardini -
Ma ho fiducia, basta mandare
messaggi chiari, come ha fatto
|'assessore Bertolaso: questa
non & la quinta dose ma un vac-
cino nuovo, che copre tutte le
varianti oggi in circolazione».
Giulia Bonezzi
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La minaccia sono i batteri
«Ma il Covid non é influenza»

| germi multiresistenti ai farmaci al centro del congresso degli infettivologi

MILANG

C’éil Covid, «<che non & ancora
diventato un’influenza», e ci so-
no i batteri resistenti agli anti-
biotici, che preoccupavano gli
addetti ai lavori anche prima del-
la pandemia e certo non sono
stati eliminati dal coronavirus.
«Nel 2050 potrebbero diventa-
re un problema peggiore del
cancro, perché non abbiamo
nuovi antibiotici e le infezioni di
questi germi “cattivi” hanno co-
sti spropositati che impatteran-
no sul nostro sistema sanita-
rio», spiega Giuliano Rizzardini,
direttore del reparto di Malattie
infettive 1 dell’'ospedale Sacco
che con i colleghi Andrea Gori,
direttore dell’'unita di Malattie in-
fettive del Sacco e professore
in Statale, e Paolo Bonfanti, pro-
fessore alla Bicocea e primario
di Malattie infettive al San Gerar-
do di Monza, ha organizzato ieri
a Milano la seconda edizione
del congresso «Acta Reboot -
Attualita e controversie in tera-

pia antinfettiva». Protagonisti
proprio i germi «multiresisten-
ti» ai farmaci, anche a causa
dell’abuso di antibiotici da par-
te degli esseri umani e negli alle-
vamenti. «Su 33 mila persone
che ogni anno muoiono in Euro-
pa per queste infezioni, undici-
mila sono italiane - chiarisce
Bonfanti -. Finalmente abbiamo
un piano nazionale di contrasto,
ma occorre una campagna con
diverse stategie, dalle universi-
ta ai medici di base che sono i
grandi prescrittori all’educazio-
ne della popolazione all'uso cor-
retto di un bene prezioso».

Intanto, il Covid non & sparito.
Alle porte di un autunno non an-
cora climatico, e in un contesto
in cui «chi & asintomatico o ha
pochi sintomi non fa piu il tam-
pone», sottolinea Bonfanti, la ri-
salita dei contagi Covid si mani-
festa negli ospedali: agli Infetti-
vi del San Gerardo, al momen-
to, sono ricoverate una decina
di persone anziane o con altre
patologie per polmonite da co-
ronavirus, mentre gli Infettivi
del Sacco, che hanno molti piu

Un reparto

di terapia
intensiva

al tempi
dell’'emergenza
coronavirus
che per pio di
due anni ha
condizionato
le nostre vite
E continua a
farlo per gli
anziani

& i fragili

letti, hanno anche pazienti Coro-
na senza polmonite, altrove iso-
lati nei reparti dov’erano ricove-
rati per altre malattie. Il Covid,
sottolinea Rizzardini, pud anco-
ra essere pericoloso per le per-
sone fragili: «ll rischio di mortali-
ta per gli anziani & piu alto ri-
spetto alla vecchia influenza,
senza contare che le due patolo-
gie si possono sovrapporre; e di-
minuisce con le vaccinazioni».
Al momento riservate proprio
ai fragili oltre che alle persone
esposte per professione: duran-
te il vax day di domenica in
6.500 sono andati a farsi inietta-
re I'antinfluenzale, ma poco piu
di 2.700 hanno accettato anche
I'antiCovid. «C’é chiteme di “so-
vraccaricare il sistema immuni-
tario” con piu vaccini, senza ri-
cordare che i bambini li fanno
da sempre - spiega Rizzardini -.
Ma ho fiducia, basta mandare
messaggi chiari, come ha fatto
|'assessore Bertolaso: questa
non & la quinta dose ma un vac-
cino nuovo, che copre tutte le
varianti oggi in circolazione».
Giulia Bonezzi
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Meningite, casi in risalita in Italia: come riconoscere i sintomi

05 ottobre 2023 | 16.43 LETTURA: 3 minuti Stefanelli (Iss): "Ritorno a numeri
pre-Covid". Infettivologi: "Nei giovani pu0 avere evoluzione rapida" Sono in
risalita in Italia i casi di meningite batterica da meningococco che "é tra le
meningiti quella con il maggiore impatto e complicanze". Lo dice all’Adnkronos
Salute Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive
dell’Istituto superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della
meningite. L'incidenza sulla popolazione "L’incidenza sulla popolazione generale
nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno allo 0,32 per 100mila abitanti,
piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la pandemia e |'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto
ridurre drasticamente i casi, con un’incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati pilu recenti ci indicano una leggera
risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite da meningococco "& una malattia che seppure rara ha un esordio
rapido che puo portare a complicanze serie e anche alla morte , ma I'incidenza cambia a seconda della fascia d’eta
dove focalizziamo I’attenzione: sotto I’anno di vita I'incidenza & 2,5 casi per 100mila e lo stesso dicasi per adolescenti.
In Toscana nel 2015-2016 c’e stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster
ci sono stati in altre zone". La meningite uccide ma il vaccino protegge La letalita "non & bassissima anche se adesso,
grazie alla vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente", precisa Stefanelli. La
prevenzione "é oggi l’arma in piu potente che abbiamo - rimarca - il vaccino quadrivalente (ACWY) & raccomandato a
partire dai 2 anni con un richiamo fino a 5 anni di eta e tra gli 11 e i 15 anni con un richiamo fino a 20 anni - aggiunge
Stefanelli -. Poi € raccomandato |"anti-meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita. Questo
vaccino - conclude - & anche raccomandato a chi ha determinate patologie che possono predisporre a un maggior
rischio di sviluppare malattie da meningococco". Riconoscere i sintomi puo salvare la vita: ecco quali sono Cé un
elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si possono associare alla malattia, e sapere quali sono puo essere la
chiave per "salvare una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca; tendenza a
evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash
(quelle che vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da
meningococco); convulsioni. Anche se non e cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere
caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla
domanda se ci sono segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e no",
puntualizza all’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura complessa di Malattie infettive della
Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di Monza e professore all’universita degli Studi di Milano-Bicocca. Sintomi , la
differenza tra giovani e anziani "Nelle persone pil giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con segni
e sintomi abbastanza caratteristici, ma che possono avere un’evoluzione molto rapida ed & il motivo per cui qualche
caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell’anziano € molto diverso, perché a volte i
sintomi classici non compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga riconosciuta
prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che
soprattutto nella popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell’anziano invece € una sfida a volte
riconoscerla". L'informazione continua con la newsletter Vuoi restare informato? Iscriviti a e-news , la newsletter di
Adnkronos inviata ogni giorno, dal lunedi al venerdi, con le pit importanti notizie della giornata
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La minaccia sono i batteri: "Ma il Covid non e
influenza”

I germi multiresistenti ai farmaci al centro del congresso degli infettivologi
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La minaccia sono i batteri: "Ma il Covid non ¢ influenza"

e il Covid, "che non ¢ ancora diventato

un'influenza”, e ci sono i batteri resistenti agli

antibiotici, che preoccupavano gli addetti ai
lavori anche prima della pandemia e certo non sono stati
eliminati dal coronavirus. "Nel 2050 potrebbero diventare
un problema peggiore del cancro, perché non abbiamo
nuovi antibiotici e le infezioni di questi germi “cattivi” hanno
costi spropositati che impatteranno sul nostro sistema
sanitario", spiega Giuliano Rizzardini, direttore del reparto di
Malattie infettive 1 dell'ospedale Sacco che con i colleghi
Andrea Gori, direttore dell'unita di Malattie infettive del
Sacco e professore in Statale, e Paolo Bonfanti, professore
allaBicocca e primario di Malattie infettive al San Gerardo di
Monza, ha organizzato ieri a Milano la seconda edizione del
congresso "Acta Reboot - Attualita e controversie in terapia
antinfettiva". Protagonisti proprio i germi "multiresistenti" ai
farmaci, anche a causa dell'abuso di antibiotici da parte
degli esseri umani e negli allevamenti. "Su 33 mila persone
che ogni anno muoiono in Europa per queste infezioni,
undicimila sono italiane — chiarisce Bonfanti —. Finalmente
abbiamo un piano nazionale di contrasto, ma occorre una
campagna con diverse stategie, dalle universita ai medici di
base che sono i grandi prescrittori all'educazione della
popolazione all'uso corretto di un bene prezioso".

Intanto, il Covid non e sparito. Alle porte di un autunno non
ancora climatico, e in un contesto in cui "chi e asintomatico
o ha pochi sintomi non fa piu il tampone”, sottolinea
Bonfanti, la risalita dei contagi Covid si manifesta negli
ospedali: agli Infettivi del San Gerardo, al momento, sono
ricoverate una decina di persone anziane o con altre
patologie per polmonite da coronavirus, mentre gli Infettivi
del Sacco, che hanno molti piu letti, hanno anche pazienti
Corona senza polmonite, altrove isolati nei reparti
dov'erano ricoverati per altre malattie. Il Covid, sottolinea
Rizzardini, pud ancora essere pericoloso per le persone
fragili: "Il rischio di mortalita per gli anziani & piu alto
rispetto alla vecchia influenza, senza contare che le due
patologie si possono sovrapporre; e diminuisce con le
vaccinazioni".

Al momento riservate proprio ai fragili oltre che alle persone
esposte per professione: durante il vax day di domenica in
6.500 sono andati a farsi iniettare |'antinfluenzale, ma poco
pit di 2.700 hanno accettato anche I'antiCovid. "C'e chi
teme di “sovraccaricare il sistema immunitario” con piu
vaccini, senza ricordare che i bambini li fanno da sempre -
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spiega Rizzardini —. Ma ho fiducia, basta mandare messaggi

chiari, come ha fatto I'assessore Bertolaso: questa non ¢ la
quinta dose ma un vaccino nuovo, che copre tutte le
varianti oggi in circolazione". Giulia Bonezzi
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COVID,
INFETTIVOLOGI: “FRA

VIRUS CHE CIRCOLANO

DI PIU MA QUADRO E
CAMBIATO”

Redazione | giovedi 05 Ottobre 2023

Insieme a "cugini” influenza protagonista di ottobre, "ma
immunita fa la sua parte e per gran parte popolazione forme
lievi".

Quali virus respiratori stanno circolando in questo
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ottobre caratterizzato da temperature piu miti del solito?
“In Lombardia, per esempio, ¢’¢ un sistema di
sorveglianza regionale su questi patogeni nei pronto
soccorso, e da quello che vediamo sta circolando molto
Covid, che se n’¢ sempre un po’ fregato delle stagioni a
differenza di altri virus respiratori che sono proprio
invernali”. Accanto a Sars-CoV-2, poi, “vediamo virus
‘cugini’ dell’influenza. Quest’ultima invece ci aspettiamo
di vederla piu avanti con la stagione fredda”. E’ il quadro
tracciato all’Adnkronos Salute da Paolo Bonfanti,
direttore della Struttura complessa di Malattie infettive
della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di Monza
e professore all’universita degli Studi di Milano-Bicocca,
oggi in occasione dell’apertura del congresso ‘Acta
Reboot — Attualita e controversie in terapia antinfettiva’,

che si tiene fino a domani nel capoluogo lombardo.

Il sistema di sorveglianza sulle

varianti

“Sappiamo con certezza — sottolinea Andrea Gori,
direttore dell’Unita di Malattie infettive 2° Divisione

dell’ Asst Fatebenefratelli ospedale Sacco di Milano e
ordinario di Malattie infettive all’'universita degli Studi di
Milano — che in questo momento abbiamo un numero dei
casi di Covid che sta crescendo in maniera significativa
nelle ultime settimane. Ormai abbiamo un sistema di
sorveglianza sulle varianti che ¢ molto puntuale e ci dice
quelle che stanno circolando”, sostanzialmente EG.5
(Eris), quindi la famiglia XBB di cui fa parte, e poi varie
discendenti di BA.2. “Ma fortunatamente — precisa — gran
parte della popolazione italiana si € vaccinata, molti sono
entrati in contatto col virus per cui hanno sviluppato
almeno parzialmente un’immunita protettiva, altri si sono
vaccinati e poi si sono anche ammalati, quindi abbiamo
un’immunita naturale, da vaccino e ibrida. E la stragrande
maggioranza delle persone che si stanno infettando
sviluppano forme lievi di malattia”. Assicura Bonfanti:
“Stiamo assistendo a qualcosa che non ¢ paragonabile per

nulla a cio che abbiamo visto fino anche a un anno fa”.
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Shock in via Salso, trovato
cadavere in auto: sospetta
overdose
di Redazione

Sempre nella stessa
citta, Licata, pochi
giorni fa era stato
trovato cadavere
anche un marittimo.
Anche in questo caso,
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Meningite, casi in risalita in Italia: come riconoscere i sintomi

(Adnkronos) - Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da
meningococco che "é tra le meningiti quella con il maggiore impatto e
complicanze". Lo dice all’Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di ricerca
del dipartimento Malattie infettive dell’Istituto superiore di sanita (lIss), in
occasione della Giornata mondiale della meningite. "L'incidenza sulla
popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno allo 0,32 per
100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la pandemia e |
“uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre drasticamente i
casi, con un’incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati piu recenti ci indicano una leggera risalita verso i numeri
pre-Covid". La meningite da meningococco "é una malattia che seppure rara ha un esordio rapido che puo portare a
complicanze serie e anche alla morte, ma I'incidenza cambia a seconda della fascia d’eta dove focalizziamo |
“attenzione: sotto I’anno di vita l'incidenza & 2,5 casi per 100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel
2015-2016 c’é stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono stati in
altre zone". La letalita "non é bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali,
si riesce a gestire bene il paziente", precisa Stefanelli. La prevenzione "é oggi |"arma in piu potente che abbiamo -
rimarca - il vaccino quadrivalente (ACWY) e raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo fino a 5 anni di eta e
tragli 11 e i 15 anni con un richiamo fino a 20 anni - aggiunge Stefanelli -. Poi & raccomandato I"anti-meningococco B
ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita. Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha
determinate patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare malattie da meningococco". C'é un
elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si possono associare alla malattia, e sapere quali sono puo essere la
chiave per "salvare una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca; tendenza a
evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash
(quelle che vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da
meningococco); convulsioni. Anche se non é cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere
caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla
domanda se ci sono segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e no",
puntualizza all’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura complessa di Malattie infettive della
Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di Monza e professore all’universita degli Studi di Milano-Bicocca. "Nelle
persone pil giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi abbastanza caratteristici, ma
che possono avere un’evoluzione molto rapida ed € il motivo per cui qualche caso di meningite fatale purtroppo ogni
tanto ancora lo vediamo. Nell’anziano & molto diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono. Magari
compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra
in ospedale e passano ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella popolazione giovane ci
sono dei sintomi pil eclatanti, nell’anziano invece € una sfida a volte riconoscerla".
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Meningite, casi in risalita in Italia: come riconoscere i sintomi

(Adnkronos) Sono in risalita in Italia i casi di meningite ) = 1]
batterica da meningococco che é tra le meningiti quella A E I M = S <
con il maggiore impatto e complicanze. Lo dice all . ] .. l
‘Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di ricerca Agenzla d' 5tampu mercato dEI gIQChl Z
del dipartimento Malattie infettive dell’Istituto superiore

di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite. L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-
Covid spiega Stefanelli eraintorno allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la
pandemia e |'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con un’incidenza a 0,1
per 100mila abitanti. Ma i dati pil recenti ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid. La meningite da
meningococco & una malattia che seppure rara ha un esordio rapido che puo portare a complicanze serie e anche alla
morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia d’eta dove focalizziamo I"attenzione: sotto |"anno di vita |
‘incidenza € 2,5 casi per 100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c’e stato un focolaio di
meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono stati in altre zone. La letalita non &
bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il
paziente, precisa Stefanelli. La prevenzione & oggi |’arma in piu potente che abbiamo rimarca il vaccino quadrivalente
(ACWY) e raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo fino a 5 anni di eta e tra gli 11 e i 15 anni con un
richiamo fino a 20 anni aggiunge Stefanelli -. Poi & raccomandato |"anti-meningococco B ai nuovi nati con un richiamo
nel secondo anno di vita. Questo vaccino conclude & anche raccomandato a chi ha determinate patologie che
possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare malattie da meningococco. C’é un elenco di segni e sintomi da
conoscere perché si possono associare alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per salvare una vita.
Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore
muscolare, articolare o degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite
petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da meningococco); convulsioni.
Anche se non é cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere caratteristici anche di altre
patologie, non sempre si presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. Alla domanda se ci sono segni e
sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e no, puntualizza all’Adnkronos Salute
Paolo Bonfanti, direttore della Struttura complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori
di Monza e professore all’universita degli Studi di Milano-Bicocca. Nelle persone piu giovani piega Bonfanti la
malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi abbastanza caratteristici, ma che possono avere un’evoluzione
molto rapida ed € il motivo per cui qualche caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell
“anziano & molto diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono. Magari compare uno stato di sopore e
capita che la meningite non venga riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima
che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell
‘anziano invece € una sfida a volte riconoscerla.
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(Adnkronos) — Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da meningococco che “é tra le meningiti
quella con il maggiore impatto e complicanze”. Lo dice all’Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di
ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'Istituto superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata

mondiale della meningite.

“L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid — spiega Stefanelli — era intorno allo 0,32 per 100mila
abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la pandemia e I'uso delle mascherine e il
distanziamento hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con un’incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i
dati piu recenti ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid”. La meningite da meningococco “e
una malattia che seppure rara ha un esordio rapido che puo portare a complicanze serie e anche alla morte,
ma l'incidenza cambia a seconda della fascia d’eta dove focalizziamo I'attenzione: sotto I'anno di vita
l'incidenza € 2,5 casi per 100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c’é stato un

focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono stati in altre zone”.

La letalita “non & bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si
riesce a gestire bene il paziente”, precisa Stefanelli. La prevenzione “& oggi I'arma in pil potente che
abbiamo - rimarca - il vaccino quadrivalente (ACWY) & raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo
fino a 5 anni di etaetragli 11 ei 15 anni con un richiamo fino a 20 anni — aggiunge Stefanelli -. Poi &
raccomandato I'anti-meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita. Questo
vaccino - conclude — & anche raccomandato a chi ha determinate patologie che possono predisporre a un
maggior rischio di sviluppare malattie da meningococco”.

C’é un elenco di segni e sintomi “da conoscere” perché si possono associare alla malattia, e sapere quali
sono puo essere la chiave per “salvare una vita”. Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte;
rigidita della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato
confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie, piccole macchie
puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da meningococco); convulsioni. Anche se non € cosi
facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non
sempre si presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. “Alla domanda se ci sono segni e
sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e no”, puntualizza
all’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura complessa di Malattie infettive della
Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di Monza e professore all'universita degli Studi di Milano*Bicocea.
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“Nelle persone piu giovani — piega Bonfanti — la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi
abbastanza caratteristici, ma che possono avere un’evoluzione molto rapida ed & il motivo per cui qualche
caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell’anziano & molto diverso, perché a
volte i sintomi classici non compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non
venga riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima che venga fatta la
diagnosi. Diciamo che soprattutto nella popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell’anziano

invece € una sfida a volte riconoscerla”.

(Adnkronos)
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Meningite, in Italia risalgono i casi: ecco quali sono i sintomi. Riconoscerli
salva la vita

Attualita

Meningite, in Italia risalgono i casi: ecco quali sono i sintomi. Riconoscerli salva la vita

La meningite da meningococco "é una malattia che seppure rara ha un esordio rapido che puo portare a complicanze
serie e anche alla morte"

5 Ottobre 2023

17:12

Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da meningococco che "¢ tra le meningiti quella con il maggiore
impatto e complicanze". Lo dice all” Adnkronos Salute Paola Stefanelli , dirigente di ricerca del dipartimento Malattie
infettive dell’Istituto superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.

Leggi ancora

L'incidenza

"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno allo 0,32 per 100mila abitanti,
piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la pandemia e |I'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto
ridurre drasticamente i casi, con un’incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati pil recenti ci indicano una leggera
risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite da meningococco "é una malattia che seppure rara ha un esordio
rapido che puod portare a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia d’eta
dove focalizziamo I’attenzione: sotto I'anno di vita I'incidenza & 2,5 casi per 100mila e lo stesso dicasi per adolescenti.
In Toscana nel 2015-2016 c’e stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster
ci sono stati in altre zone".

La protezione del vaccino

La letalita "non e bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a
gestire bene il paziente", precisa Stefanelli. La prevenzione "é oggi |’arma in piu potente che abbiamo - rimarca - il
vaccino quadrivalente (ACWY) & raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo finoa 5 annidietaetraglillei
15 anni con un richiamo fino a 20 anni - aggiunge Stefanelli -. Poi & raccomandato |'anti-meningococco B ai nuovi nati
con un richiamo nel secondo anno di vita. Questo vaccino - conclude - & anche raccomandato a chi ha determinate
patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare malattie da meningococco".

Ecco i sintomi: riconoscerli salva la vita

C’e un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si possono associare alla malattia, e sapere quali sono puo
essere la chiave per "salvare una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca;
tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi;
rash (quelle che vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme
da meningococco); convulsioni. Anche se non e cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere
caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla
domanda se ci sono segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e no",
puntualizza all” Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura complessa di Malattie infettive della
Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di Monza e professore all’'universita degli Studi di Milano-Bicocca.
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Meningite, casi in risalita in Italia:
come riconoscere i sintomi

(Adnkronos) - Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da

meningococco che "é tra le meningiti quella con il maggiore impatto e

complicanze". Lo dice all’Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di
ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'lstituto superiore di sanita
(Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.

"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era
intorno allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella
europea. Con la pandemia e l'uso delle mascherine e il distanziamento
hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con un‘incidenza a 0,1 per
100mila abitanti. Ma i dati piu recenti ci indicano una leggera risalita verso
i numeri pre-Covid". La meningite da meningococco "é una malattia che
seppure rara ha un esordio rapido che puo portare a complicanze serie e
anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia d'eta dove
focalizziamo l'attenzione: sotto l'anno di vita l'incidenza € 2,5 casi per
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'e
stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri
piccoli cluster ci sono stati in altre zone".

La letalita "non & bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a
trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente”,
precisa Stefanelli. La prevenzione “e oggi l'arma in piu potente che abbiamo
- rimarca - il vaccino quadrivalente (ACWY) é raccomandato a partire dai 2
anni con un richiamo fino a 5 anni di eta e tra gli 11 e i 15 anni con un
richiamo fino a 20 anni - aggiunge Stefanelli -. Poi € raccomandato l'anti-
meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita.
Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha determinate
patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco”.
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C'e un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si possono associare
alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per “salvare una
vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita
della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o
degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che
vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee,
caratteristiche delle forme da meningococco); convulsioni. Anche se non e
cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere
caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti
insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono segni e
sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere
si e no", puntualizza all’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della
Struttura complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo
dei Tintori di Monza e professore all'universita degli Studi di|Milane*Bicoccas

['NElle persone pili giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a
manifestarsi con segni e sintomi abbastanza caratteristici, ma che possono
avere un'evoluzione molto rapida ed & il motivo per cui qualche caso di
meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell'anziano &
molto diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono. Magari
compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano
ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella
popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece e
una sfida a volte riconoscerla”.
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Meningite, casi in risalita in Italia: come riconoscere i sintomi

Talk show sulle Tea e sulle tecnologie per ridurre...

Meningite, casi in risalita in Italia: come riconoscere i sintomi

DALL’ITALIA E DAL MONDO Meningite, casi in risalita in Italia: come riconoscere i
sintomi

By Red

05/10/2023

(Adnkronos) - Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da
meningococco che "é tra le meningiti quella con il maggiore impatto e
complicanze". Lo dice all’Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dell
“Istituto superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.

"L’incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno allo 0,32 per 100mila abitanti,
piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la pandemia e I'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto
ridurre drasticamente i casi, con un’incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati pil recenti ci indicano una leggera
risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite da meningococco "é una malattia che seppure rara ha un esordio
rapido che puo portare a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia d’eta
dove focalizziamo I"attenzione: sotto |'anno di vita I'incidenza & 2,5 casi per 100mila e lo stesso dicasi per adolescenti.
In Toscana nel 2015-2016 c’e stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster
ci sono stati in altre zone".

La letalita "non e bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a
gestire bene il paziente", precisa Stefanelli. La prevenzione "é oggi |’arma in piu potente che abbiamo - rimarca - il
vaccino quadrivalente (ACWY) é raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo finoa5annidietaetraglillei
15 anni con un richiamo fino a 20 anni - aggiunge Stefanelli -. Poi & raccomandato |’anti-meningococco B ai nuovi nati
con un richiamo nel secondo anno di vita. Questo vaccino - conclude - & anche raccomandato a chi ha determinate
patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare malattie da meningococco".

C’e un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si possono associare alla malattia, e sapere quali sono puo
essere la chiave per "salvare una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca;
tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi;
rash (quelle che vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme
da meningococco); convulsioni. Anche se non é cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere
caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla
domanda se ci sono segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e no",
puntualizza all’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura complessa di Malattie infettive della
Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di Monza e professore all’universita degli Studi di Milano-Bicocca.

"Nelle persone pil giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi abbastanza
caratteristici, ma che possono avere un’evoluzione molto rapida ed € il motivo per cui qualche caso di meningite fatale
purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell’anziano & molto diverso, perché a volte i sintomi classici non
compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga riconosciuta prontamente.
Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella
popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell’anziano invece € una sfida a volte riconoscerla".
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Meningite, casi in risalita in Italia: come riconoscere i sintomi

Talk show sulle Tea e sulle tecnologie...

Meningite, casi in risalita in Italia: come riconoscere i sintomi

Dall’ltalia e dal Mondo Meningite, casi in risalita in Italia: come riconoscere i
sintomi

By Red

05/10/2023

(Adnkronos) - Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da
meningococco che "é tra le meningiti quella con il maggiore impatto e
complicanze". Lo dice all’Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dell
“Istituto superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.

"L’incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno allo 0,32 per 100mila abitanti,
piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la pandemia e I'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto
ridurre drasticamente i casi, con un’incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati pil recenti ci indicano una leggera
risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite da meningococco "é una malattia che seppure rara ha un esordio
rapido che puo portare a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia d’eta
dove focalizziamo I"attenzione: sotto |'anno di vita I'incidenza & 2,5 casi per 100mila e lo stesso dicasi per adolescenti.
In Toscana nel 2015-2016 c’e stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster
ci sono stati in altre zone".

La letalita "non e bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a
gestire bene il paziente", precisa Stefanelli. La prevenzione "é oggi |’arma in piu potente che abbiamo - rimarca - il
vaccino quadrivalente (ACWY) é raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo finoa5annidietaetraglillei
15 anni con un richiamo fino a 20 anni - aggiunge Stefanelli -. Poi & raccomandato |’anti-meningococco B ai nuovi nati
con un richiamo nel secondo anno di vita. Questo vaccino - conclude - & anche raccomandato a chi ha determinate
patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare malattie da meningococco".

C’e un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si possono associare alla malattia, e sapere quali sono puo
essere la chiave per "salvare una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca;
tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi;
rash (quelle che vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme
da meningococco); convulsioni. Anche se non é cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere
caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla
domanda se ci sono segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e no",
puntualizza all’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura complessa di Malattie infettive della
Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di Monza e professore all’universita degli Studi di Milano-Bicocca.

"Nelle persone pil giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi abbastanza
caratteristici, ma che possono avere un’evoluzione molto rapida ed € il motivo per cui qualche caso di meningite fatale
purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell’anziano & molto diverso, perché a volte i sintomi classici non
compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga riconosciuta prontamente.
Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella
popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell’anziano invece € una sfida a volte riconoscerla".
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Meningite, casi in risalita in Italia: come riconoscere i sintomi

(Adnkronos) Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da meningococco che ¢ tra le meningiti immagine
quella con il maggiore impatto e complicanze. Lo dice all’Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di

ricerca del dipartimento Malattie infettive dell’Istituto superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale
della meningite. L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid spiega Stefanelli era intorno allo 0,32 per
100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la pandemia e |'uso delle mascherine e il
distanziamento hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con un’incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati piu
recenti ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid. La meningite da meningococco & una malattia che
seppure rara ha un esordio rapido che puo portare a complicanze serie e anche alla morte, ma I'incidenza cambia a
seconda della fascia d’eta dove focalizziamo I’attenzione: sotto I’anno di vita l'incidenza & 2,5 casi per 100mila e lo
stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c’é stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei
decessi. E altri piccoli cluster ci sono stati in altre zone. La letalita non & bassissima anche se adesso, grazie alla
vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente, precisa Stefanelli. La prevenzione e
oggi I’arma in pill potente che abbiamo rimarca il vaccino quadrivalente (ACWY) & raccomandato a partire dai 2 anni
con un richiamo fino a 5 anni di eta e tra gli 11 e i 15 anni con un richiamo fino a 20 anni aggiunge Stefanelli -. Poi &
raccomandato |"anti-meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita. Questo vaccino
conclude & anche raccomandato a chi ha determinate patologie che possono predisporre a un maggior rischio di

sviluppare malattie da meningococco.  C’é un elenco di segni e sintomi da conoscere perché si possono associare
alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per salvare una vita. Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal
di testa forte; rigidita della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato
confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse
o violacee, caratteristiche delle forme da meningococco); convulsioni. Anche se non & cosi facile, precisano gli esperti,
perché certi sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti insieme e
non sempre sono cosi evidenti. Alla domanda se ci sono segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite
occorre rispondere si e no, puntualizza all’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura complessa di
Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di Monza e professore all’universita degli Studi di
Milano-Bicocca. Nelle persone piu giovani piega Bonfanti la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi
abbastanza caratteristici, ma che possono avere un’evoluzione molto rapida ed e il motivo per cui qualche caso di
meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell’anziano € molto diverso, perché a volte i sintomi
classici non compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga riconosciuta
prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che
soprattutto nella popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell’anziano invece & una sfida a volte

riconoscerla. Fonte www.adnkronos.com  © Riproduzione riservata Condividi
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tra le meningiti quella con il maggiore impatto e complicanze”. Lo dice all’Adnkronos Salute
Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'Istituto superiore
di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.

“L’incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid — spiega Stefanelli — era intorno allo
0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la pandemia e I'uso
delle mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con
un’incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati piti recenti ci indicano una leggera risalita
verso i numeri pre-Covid”. La meningite da meningococco “€ una malattia che seppure rara
ha un esordio rapido che puo portare a complicanze serie e anche alla morte, ma I'incidenza
cambia a seconda della fascia d’eta dove focalizziamo ’attenzione: sotto I’anno di vita
I'incidenza € 2,5 casi per 100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016
c’e stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci

sono stati in altre zone”.

La letalita “non & bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a trattamenti
antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente”, precisa Stefanelli. La prevenzione “&
oggi 'arma in piu potente che abbiamo — rimarca — il vaccino quadrivalente (ACWY) ¢
raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo fino a 5 anni di eta e tra gli 11 e i 15 anni
con un richiamo fino a 20 anni — aggiunge Stefanelli -. Poi € raccomandato I'anti-
meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita. Questo vaccino —
conclude — € anche raccomandato a chi ha determinate patologie che possono predisporre a

un maggior rischio di sviluppare malattie da meningococco”.
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C’¢ un elenco di segni e sintomi “da conoscere” perché si possono associare alla malattia, e
sapere quali sono puo essere la chiave per “salvare una vita”. Nella lista compaiono: febbre;
vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore
muscolare, articolare o degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle
che vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche
delle forme da meningococco); convulsioni. Anche se non ¢ cosi facile, precisano gli esperti,
perché certi sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si
presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. “Alla domanda se ci sono segni e
sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e no”,
puntualizza all’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura complessa di
Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di Monza e professore

all’'universita degli Studi di[Milanc=Bicoccay
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“Nelle persone piu giovani — piega Bonfanti — la malattia tende a manifestarsi con segni e
sintomi abbastanza caratteristici, ma che possono avere un’evoluzione molto rapida ed ¢ il
motivo per cui qualche caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo.
Nell’anziano € molto diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono. Magari
compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga riconosciuta prontamente.
Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo
che soprattutto nella popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell’anziano

invece ¢ una sfida a volte riconoscerla”.

Fonte www.adnkronos.com
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Meningite, casi in risalita in Italia: come
riconoscere i sintomi

AL DiAdnkronos - 50ttobre 2023 @ 31 ®m 0
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(Adnkronos) — Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da
meningococco che “é tra le meningiti quella con il maggiore impatto e
complicanze”. Lo dice all’Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di
ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'Istituto superiore di sanita
(Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.

“L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid — spiega Stefanelli -
era intorno allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella
europea. Con la pandemia e I'uso delle mascherine e il distanziamento
hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con un'incidenza a 0,1 per 100mila
abitanti. Ma i dati piu recenti ci indicano una leggera risalita verso i numeri
pre-Covid”. La meningite da meningococco “é una malattia che seppure
rara ha un esordio rapido che puo portare a complicanze serie e anche alla
morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia d'eta dove focalizziamo
I'attenzione: sotto 'anno di vita l'incidenza € 2,5 casi per 100mila e lo stesso
dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'e stato un focolaio di
meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono
stati in altre zone”.

La letalita “non & bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a
trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente”, precisa
Stefanelli. La prevenzione “é oggi 'arma in piu potente che abbiamo -
rimarca — il vaccino quadrivalente (ACWY) é raccomandato a partire dai 2
anni con un richiamo fino a 5 anni di eta e tra gli 11 e i 15 anni con un
richiamo fino a 20 anni — aggiunge Stefanelli -. Poi &€ raccomandato l'anti-
meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita.
Questo vaccino — conclude - é anche raccomandato a chi ha determinate
patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco”.

C'¢ un elenco di segni e sintomi “da conoscere” perché si possono associare
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alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per “salvare una
vita”. Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della
nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli
arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono
definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee,
caratteristiche delle forme da meningococco); convulsioni. Anche se non ¢
cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere
caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti
insieme e non sempre sono cosi evidenti. “Alla domanda se ci sono segni e
sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere
si e no”, puntualizza all’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della
Struttura complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San
Gerardo dei Tintori di Monza e professore all'universita degli Studi di
Milano-Bicocca.

“Nelle persone piu giovani — piega Bonfanti — la malattia tende a
manifestarsi con segni e sintomi abbastanza caratteristici, ma che possono
avere un'evoluzione molto rapida ed € il motivo per cui qualche caso di
meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell'anziano e
molto diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono. Magari
compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano
ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella
popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece é
una sfida a volte riconoscerla”.
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Meningite, casi in risalita in Italia:
come riconoscere i sintomi

+O|v[so]=

(Adnkronos) - Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da
meningococco che "é tra le meningiti quella con il maggiore impatto e
complicanze". Lo dice all’Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di
ricerca del dipartimento Malattie infettive delllstituto superiore di sanita
(Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.

“L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era
intorno allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella
europea. Con la pandemia e l'uso delle mascherine e il distanziamento
hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con un‘incidenza a 0,1 per
100mila abitanti. Ma i dati piu recenti ci indicano una leggera risalita verso
i numeri pre-Covid". La meningite da meningococco "é una malattia che
seppure rara ha un esordio rapido che puo portare a complicanze serie e
anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia d'eta dove
focalizziamo l'attenzione: sotto l'anno di vita l'incidenza € 2,5 casi per
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'e
stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri
piccoli cluster ci sono stati in altre zone".

La letalita "non e bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a
trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente”,
precisa Stefanelli. La prevenzione "é oggi 'arma in piu potente che abbiamo
- rimarca - il vaccino quadrivalente (ACWY) e raccomandato a partire dai 2
anni con un richiamo fino a 5 anni di eta e tra gli 11 e i 15 anni con un
richiamo fino a 20 anni - aggiunge Stefanelli -. Poi € raccomandato l'anti-
meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita.
Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha determinate
patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco".

C'e un elenco di segni e sintomi "da conoscere” perché si possono associare
alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per "salvare una
vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita
della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o
degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che
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vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee,
caratteristiche delle forme da meningococco); convulsioni. Anche se non &
cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere
caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti
insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono segni e
sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere
si e no", puntualizza all’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della
Struttura complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo
dei Tintori di Monza e professore all'universita degli Studi di|Milane-Bicocca.

["NElLE persone pili giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a
manifestarsi con segni e sintomi abbastanza caratteristici, ma che possono
avere un'evoluzione molto rapida ed & il motivo per cui qualche caso di
meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell'anziano &
molto diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono. Magari
compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano
ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella
popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece é

una sfida a volte riconoscerla”.
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(Adnkronos) - Sono in risalita in Italia i casi di meningite
batterica da meningococco che "é tra le meningiti quella con il
maggiore impatto e complicanze". Lo dice all’Adnkronos Salute
Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del .
dipartimento Malattie infettive dell’Istituto superiore di sanita (Iss), in occasione della Glornata mondiale della
meningite.

"L’incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno allo 0,32 per 100mila abitanti,
piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la pandemia e I'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto
ridurre drasticamente i casi, con un’incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati pil recenti ci indicano una leggera
risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite da meningococco "é una malattia che seppure rara ha un esordio
rapido che puo portare a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia d’eta
dove focalizziamo I"attenzione: sotto |"anno di vita I'incidenza & 2,5 casi per 100mila e lo stesso dicasi per adolescenti.
In Toscana nel 2015-2016 c’e stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster
ci sono stati in altre zone".

La letalita "non e bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a
gestire bene il paziente", precisa Stefanelli. La prevenzione "é oggi |’arma in piu potente che abbiamo - rimarca - il
vaccino quadrivalente (ACWY) é raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo finoa5annidietaetraglillei
15 anni con un richiamo fino a 20 anni - aggiunge Stefanelli -. Poi & raccomandato |’anti-meningococco B ai nuovi nati
con un richiamo nel secondo anno di vita. Questo vaccino - conclude - & anche raccomandato a chi ha determinate
patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare malattie da meningococco".

C’e un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si possono associare alla malattia, e sapere quali sono puo
essere la chiave per "salvare una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca;
tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi;
rash (quelle che vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme
da meningococco); convulsioni. Anche se non é cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere
caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla
domanda se ci sono segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e no",
puntualizza all’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura complessa di Malattie infettive della
Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di Monza e professore all’universita degli Studi di Milano-Bicocca.

"Nelle persone pil giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi abbastanza
caratteristici, ma che possono avere un’evoluzione molto rapida ed € il motivo per cui qualche caso di meningite fatale
purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell’anziano & molto diverso, perché a volte i sintomi classici non
compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga riconosciuta prontamente.
Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella
popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell’anziano invece € una sfida a volte riconoscerla".

Ho scritto e condiviso questo articolo

Author: Red Adnkronos Website: http://ilcentrotirreno.it/ Email: Questo indirizzo email & protetto dagli spambots. E
necessario abilitare JavaScript per vederlo.
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(Adnkronos) — Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da
meningococco che "é tra le meningiti quella con il maggiore impatto e
complicanze". Lo dice all'’Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di
ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'Istituto superiore di
sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.
"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid — spiega
Stefanelli - era intorno allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e
simile a quella europea. Con la pandemia e I'uso delle mascherine e il
distanziamento hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con
un'incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati piu recenti ci indicano
una leggera risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite da
meningococco "é una malattia che seppure rara ha un esordio rapido
che pud portare a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza
cambia a seconda della fascia d'eta dove focalizziamo I'attenzione: sotto
I'anno di vita I'incidenza & 2,5 casi per 100mila e lo stesso dicasi per
adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'e stato un focolaio di meningite
da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono stati in
altre zone". La letalita "non & bassissima anche se adesso, grazie alla
vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene
il paziente", precisa Stefanelli. La prevenzione "e oggi I'arma in piu
potente che abbiamo - rimarca — il vaccino quadrivalente (ACWY) ¢
raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo fino a 5 anni di eta e
tra gli 11 e i 15 anni con un richiamo fino a 20 anni — aggiunge
Stefanelli -. Poi € raccomandato I'anti-meningococco B ai nuovi nati con
un richiamo nel secondo anno di vita. Questo vaccino — conclude — &
anche raccomandato a chi ha determinate patologie che possono
predisporre a un maggior rischio di sviluppare malattie da
meningococco". C'e un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché
si possono associare alla malattia, e sapere quali sono pud essere la
chiave per "salvare una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal
di testa forte; rigidita della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore
muscolare, articolare o degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto
freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie, piccole macchie
puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da
meningococco); convulsioni. Anche se non e cosi facile, precisano gli
esperti, perché certi sintomi possono essere caratteristici anche di altre
patologie, non sempre si presentano tutti insieme e non sempre sono
cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono segni e sintomi per riconoscere
tempestivamente la meningite occorre rispondere si e no", puntualizza
all'Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura complessa
di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di
Monza e professore all'universita degli Studi di|Milano-Bicocca. "Nelle
persone pil giovani — piega Bonfanti — la malattia tende a manifestarsi
con segni e sintomi abbastanza caratteristici, ma che possono avere
un'evoluzione molto rapida ed é il motivo per cui qualche caso di
meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell'anziano
€ molto diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono. Magari
compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e
passano ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto
nella popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano
invece é una sfida a volte

riconoscerla". —cronacawebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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meningococco che "é tra le meningiti quella con il maggiore impatto e
complicanze". Lo dice all’Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di
ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'lstituto superiore di sanita
(Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.

"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era
intorno allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella
europea. Con la pandemia e l'uso delle mascherine e il distanziamento
hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con un‘incidenza a 0,1 per
100mila abitanti. Ma i dati piu recenti ci indicano una leggera risalita verso
i numeri pre-Covid". La meningite da meningococco "é una malattia che
seppure rara ha un esordio rapido che puo portare a complicanze serie e
anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia d'eta dove
focalizziamo l'attenzione: sotto l'anno di vita l'incidenza € 2,5 casi per
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'e
stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri
piccoli cluster ci sono stati in altre zone".

La letalita "non & bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a
trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente”,
precisa Stefanelli. La prevenzione "€ oggi 'arma in piu potente che abbiamo
- rimarca - il vaccino quadrivalente (ACWY) é raccomandato a partire dai 2
anni con un richiamo fino a 5 anni di eta e tra gli 11 e i 15 anni con un
richiamo fino a 20 anni - aggiunge Stefanelli -. Poi € raccomandato l'anti-
meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita.
Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha determinate
patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco".

C'e un elenco di segni e sintomi "da conoscere” perché si possono associare
alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per "salvare una
vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita
della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o
degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che
vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee,
caratteristiche delle forme da meningococco); convulsioni. Anche se non e
cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere
caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti
insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono segni e
sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere
si e no", puntualizza all'’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della
Struttura complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo
dei Tintori di Monza e professore all'universita degli Studi di|Milano-Bicoccay

FNEILE persone pili giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a
manifestarsi con segni e sintomi abbastanza caratteristici, ma che possono
avere un'evoluzione molto rapida ed € il motivo per cui qualche caso di
meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell'anziano e
molto diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono. Magari
compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano
ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella
popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece e
una sfida a volte riconoscerla”.

@ webinfo@adnkronos.com (Web Info)
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Fotogallery (Adnkronos) - Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da o -
Videogallery meningococco che "¢ tra le meningiti quella con il maggiore impatto e | :

complicanze". Lo dice allAdnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di

ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'lstituto superiore di sanita u

ACCADEVA UN ANNO FA (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.

di intelligenza

“L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era ¥
intorno allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella } ﬂ'
europea. Con la pandemia e l'uso delle mascherine e il distanziamento =y

hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con un‘incidenza a 0,1 per \ TOTTOBRE' 2023 - BIELLA

rig, visionl, diciloghl 2ul futuro digitals

£ 1 ANNG FA . . . . A c e s R - ; :
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FOTO. Auto si ribalta i numeri pre-Covid". La meningite da meningococco "€ una malattia che Seliplaty 28
sulla Briantea in via seppure rara ha un esordio rapido che puo portare a complicanze serie e
Varese a Malnate, . X A
soccorse due persone anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia d'eta dove N BREVE
focalizziamo l'attenzione: sotto l'anno di vita l'incidenza e 2,5 casi per
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'e © giovedi o5 ottobre
stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri A Piacenza Expo inaugurata la
¥ | piccoli cluster ci sono stati in altre zone". 9a edizione del Gis
= i —de s is . .. . . .
SEEEEE0 1 ANNO A La letalita "non e bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a
Busto Arsizio trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente",
Neutalia, la . . . - . n .
soddisfazione di precisa Stefanelli. La prevenzione "e oggi l'arma in piu potente che abbiamo
comuni e soci: - rimarca - il vaccino quadrivalente (ACWY) & raccomandato a partire dai 2 Mara Venier denuncia: "Un mio
«Progetto che non ha R fake con Intelligenza
ii i nni con un richiamo fino a 5 anni di eta e tra gli 11 e i 15 anni con un g
eguali in Italia» anni con un richiamo finoa o a etaetrag € anniconu Artificiale per truffare
richiamo fino a 20 anni - aggiunge Stefanelli -. Poi & raccomandato l'anti- ingenui”

meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita.

Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha determinate

patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare Besnends. ¢kl 7 el 16
)

malattie da meningococco". novembre in Fiera a Rimini la
26ma edizione

Busto Arsizio C'é un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si possono associare
Un anno fa la

proclamazione del alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per "salvare una

S'Sf#i,c‘?l A:‘t°"e"'=t vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita

«DI1rTicile lavorare tra . R ) .

continue incertezze. della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o Fedez ricoverato in ospedale,

peggio sembra passato: come
sta oggi

Ma si deve andare

avantin degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che

vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee,

caratteristiche delle forme da meningococco); convulsioni. Anche se non &

cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere

caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti . o .
Ucraina, Russia disegna aerei

insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono segni e e dipinge navi: la strategia

sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere artistica di Mosca funziona?

si e no", puntualizza all’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della

Struttura complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo

dei Tintori di Monza e professore all'universita degli Studi di Milano-Bicocca.

Leggi tutte le notizie

Meningite, casi in risalita in
Italia: come riconoscere i

N ) . ol ¢ s
[FNEIIE persone pili giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a sintom! ‘ é

manifestarsi con segni e sintomi abbastanza caratteristici, ma che possono
avere un'evoluzione molto rapida ed & il motivo per cui qualche caso di
meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell'anziano & .
. , . . .. . . Sostenibilita sociale, al via il
molto diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono. Magari ReWriters fest.
compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano
ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella
popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece e

una sfida a volte riconoscerla”. Schlein: "11 novembre tutti in
piazza per alternativa alla

@ webinfo@adnkronos.com (Web Info) destra”
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Ucraina, Russia disegna aerei
e dipinge navi: la strategia
artistica di Mosca funziona?

Fiera in Campo Sostenibilita sociale, al via il

Libri ReWriters fest.

Il block notes del
disinfestatore

BuonGiro (Adnkronos) - Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da

meningococco che "é tra le meningiti quella con il maggiore impatto e ) -

complicanze”. Lo dice all’Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di schlein: *11 novembre tutti in
) . . o . . . . N piazza per alternativa alla
ricerca del dipartimento Malattie infettive delllstituto superiore di sanita destra"

(Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.

ACCADEVA UN ANNO FA

"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era
: intorno allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella . o .
-~ T . , . o R Massimo Giannini lascia
Sy europea. Con la pandemia e luso delle mascherine e il distanziamento direzione La Stampa, al suo

I hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con un‘incidenza a 0,1 per posto Andrea Malaguti
A Piacenza, terza 100mila abitanti. Ma i dati piu recenti ci indicano una leggera risalita verso
;ce‘:"gt;‘::‘\’,:srigi'lti'va i numeri pre-Covid". La meningite da meningococco "¢ una malattia che

seppure rara ha un esordio rapido che puo portare a complicanze serie e
anche alla morte, ma lincidenza cambia a seconda della fascia d'eta dove Elodie pubblica il clubtape Red
F . , . . , C e e . 59 . Light: "Rivendico la liberta di
ocalizziamo l'attenzione: sotto l'anno di vita lincidenza € 2,5 casi per mostrare il mio corpo”
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'e
stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri
piccoli cluster ci sono stati in altre zone".
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La letalita "non e bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a
trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente”,
precisa Stefanelli. La prevenzione "é oggi 'arma in piu potente che abbiamo
- rimarca - il vaccino quadrivalente (ACWY) e raccomandato a partire dai 2
anni con un richiamo fino a 5 anni di eta e tra gli 11 e i 15 anni con un
richiamo fino a 20 anni - aggiunge Stefanelli -. Poi € raccomandato l'anti-
meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita.
Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha determinate
patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco".

C'e un elenco di segni e sintomi "da conoscere” perché si possono associare
alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per "salvare una
vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita
della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o
degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che
vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee,
caratteristiche delle forme da meningococco); convulsioni. Anche se non e
cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere
caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti
insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono segni e
sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere
si e no", puntualizza all'Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della
Struttura complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo
dei Tintori di Monza e professore all'universita degli Studi di|Milane-Bicocca:

["NELLE persone pili giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a
manifestarsi con segni e sintomi abbastanza caratteristici, ma che possono
avere un'evoluzione molto rapida ed é il motivo per cui qualche caso di
meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell'anziano e
molto diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono. Magari
compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano
ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella
popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece &
una sfida a volte riconoscerla”.

@ webinfo@adnkronos.com (Web Info)

Ti potrebbero interessare anche:
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Meningite, casi in risalita in Italia: come
riconoscere i sintomi

Di Adnkronos - 5 Ottobre 2023

[ ]o]o

(Adnkronos) - Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da meningococco che “é
tra le meningiti quella con il maggiore impatto e complicanze”. Lo dice all’Adnkronos Salute
Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dell’Istituto superiore
di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.

“L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno allo
0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la pandemia e
I'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con
un’incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati piu recenti ci indicano una leggera risalita
verso i numeri pre-Covid”. La meningite da meningococco “é una malattia che seppure rara
ha un esordio rapido che puo portare a complicanze serie e anche alla morte, ma
I'incidenza cambia a seconda della fascia d’eta dove focalizziamo |'attenzione: sotto I’'anno
di vita I'incidenza € 2,5 casi per 100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel
2015-2016 c’e stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri
piccoli cluster ci sono stati in altre zone”.

La letalita “non & bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a trattamenti
antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente”, precisa Stefanelli. La prevenzione “¢e
oggi I'arma in pil potente che abbiamo - rimarca - il vaccino quadrivalente (ACWY) &
raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo finoa 5annidietaetraglillei 15
anni con un richiamo fino a 20 anni - aggiunge Stefanelli -. Poi & raccomandato I'anti-
meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita. Questo vaccino -
conclude - & anche raccomandato a chi ha determinate patologie che possono predisporre
a un maggior rischio di sviluppare malattie da meningococco”.

C’e un elenco di segni e sintomi “da conoscere” perché si possono associare alla malattia,
e sapere quali sono puo essere la chiave per “salvare una vita”. Nella lista compaiono:
febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca; tendenza a evitare la luce forte;
dolore muscolare, articolare o degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash
(quelle che vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee,
caratteristiche delle forme da meningococco); convulsioni. Anche se non & cosi facile,
precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere caratteristici anche di altre
patologie, non sempre si presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. “Alla
domanda se ci sono segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre
rispondere si e no”, puntualizza all’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della
Struttura complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di
Monza e professore all’'universita degli Studi di Milano-Bicocca.
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“Nelle persone pil giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con segni e
sintomi abbastanza caratteristici, ma che possono avere un’evoluzione molto rapida ed ¢ il
motivo per cui qualche caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo.
Nell’anziano & molto diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono. Magari
compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga riconosciuta
prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima che venga fatta la
diagnosi. Diciamo che soprattutto nella popolazione giovane ci sono dei sintomi pil
eclatanti, nell’anziano invece & una sfida a volte riconoscerla”.
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Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da
meningococco che “é tra le meningiti quella con il maggiore impatto e
complicanze”. Lo dice all’Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di
ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'lstituto superiore di sanita
(Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.

"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era
intorno allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella
europea. Con la pandemia e l'uso delle mascherine e il distanziamento
hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con un‘incidenza a 0,1 per
100mila abitanti. Ma i dati piu recenti ci indicano una leggera risalita verso
i numeri pre-Covid". La meningite da meningococco "é una malattia che
seppure rara ha un esordio rapido che puo portare a complicanze serie e
anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia d'eta dove
focalizziamo l'attenzione: sotto l'anno di vita l'incidenza e 2,5 casi per
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'e
stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri
piccoli cluster ci sono stati in altre zone".

La letalita "non € bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a

/fé LECO DELLA STAMPA’

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE Pag. 42

084412

non  riproducibile.

ad use esclusive del destinatario,

stampa

Ritaglio



05-10-2023 —

e

Pagina

Foglio 2 / 2 it
Quarta Parete trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente”, IN BREVE
Stadio aperto DF?CISa Stef'anelll..La prevermone e oggi lar‘ma in piu potente che .abblar.no © giovedi o5 ottobre
Chiedo allo Chef - rimarca - il vaccino quadrivalente (ACWY) e raccomandato a partire dai 2

anni con un richiamo fino a 5 anni di eta e tra gli 11 e i 15 anni con un
richiamo fino a 20 anni - aggiunge Stefanelli -. Poi & raccomandato l'anti-
meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita.
Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha determinate
patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco”.
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Buongiornezza vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee,

caratteristiche delle forme da meningococco); convulsioni. Anche se non e
cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere
caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti
insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono segni e
sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere
si e no", puntualizza all'’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della
Struttura complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo
dei Tintori di Monza e professore all'universita degli Studi di|Milanc*Bicocca.
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ACCADEVA UN ANNO FA

'::at:zl:nao & el A [“Nelle persone piu giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a

montagna, I’assessore manifestarsi con segni e sintomi abbastanza caratteristici, ma che possono
regionale Icardi:

“Pronti ad aprire agli avere un'evoluzione molto rapida ed € il motivo per cui qualche caso di
;5:;2:;[2,,’““"““3 meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell'anziano &

molto diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono. Magari
compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano
ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella
popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece e
TFIE IEN & 1 ANNO FA una sfida a volte riconoscerla”.
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meningococco che "é tra le meningiti quella con il maggiore impatto e
complicanze". Lo dice all’Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di
ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'lstituto superiore di sanita
(Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.

"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era
intorno allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella
europea. Con la pandemia e l'uso delle mascherine e il distanziamento
hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con un‘incidenza a 0,1 per
100mila abitanti. Ma i dati piu recenti ci indicano una leggera risalita verso
i numeri pre-Covid". La meningite da meningococco "é una malattia che
seppure rara ha un esordio rapido che puo portare a complicanze serie e
anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia d'eta dove
focalizziamo l'attenzione: sotto l'anno di vita l'incidenza € 2,5 casi per
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'e
stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri
piccoli cluster ci sono stati in altre zone".

La letalita "non & bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a
trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente”,
precisa Stefanelli. La prevenzione "€ oggi 'arma in piu potente che abbiamo
- rimarca - il vaccino quadrivalente (ACWY) é raccomandato a partire dai 2
anni con un richiamo fino a 5 anni di eta e tra gli 11 e i 15 anni con un
richiamo fino a 20 anni - aggiunge Stefanelli -. Poi € raccomandato l'anti-
meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita.
Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha determinate
patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco".

C'e un elenco di segni e sintomi "da conoscere” perché si possono associare
alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per "salvare una
vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita
della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o
degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che
vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee,
caratteristiche delle forme da meningococco); convulsioni. Anche se non e
cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere
caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti
insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono segni e
sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere
si e no", puntualizza all'’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della
Struttura complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo
dei Tintori di Monza e professore all'universita degli Studi di|Milano-Bicoccay

FNEILE persone pili giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a
manifestarsi con segni e sintomi abbastanza caratteristici, ma che possono
avere un'evoluzione molto rapida ed € il motivo per cui qualche caso di
meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell'anziano e
molto diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono. Magari
compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano
ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella
popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece e
una sfida a volte riconoscerla”.
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Segui il nostro giornale anche su Telegram!
Ricevi tutti gli aggiornamenti in tempo reale
iscrivendoti gratuitamente.

Ti potrebbero interessare anche:

Massimo Giannini lascia
direzione La Stampa, al suo
posto Andrea Malaguti

Elodie pubblica il clubtape Red
Light: "Rivendico la liberta di
mostrare il mio corpo”

Nobel pace 2023, Zelensky o
Navalny? Aumentano chance
donne, indigeni e
ambientalisti

Travaglia (Nestlé): "Sostenibilita
imprescindibile per il futuro”

Sostenibilita, Pratesi: "Comunicare il proprio
impegno prerequisito per sopravvivenza"

Fausto Brizzi e Silvia Salis, &
nato Eugenio: avra cognome
della mamma

Leggi le ultime di: Ultim'ora

@

LECO DELLA STAMPA’

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

Pag. 45

084412

non  riproducibile.

ad use esclusive del destinatario,

stampa

Ritaglio



05-10-2023
Pagina LAVOCEDIGENOVA.IT /fé
Fogio 1/2

www.ecostampa.it

lavocedi
enovait

Ldizione locale IINazionale.it

PRIMA PAGINA CRONACA POLITICA ATTUALITA ECONOMIA SANITA INNOVAZIONE EVENTI CULTURA AL DIRETTORE SPORT TUTTE LE NOTIZIE

— MUNICIPI - GENOVA  PROVINCIA REGIONE TIGULLIO EUROPA ABBONATI

0 / ULTIM'ORA D Mobile f Facebook @ Instagram g Twitter -R\ RSS Q Direttore QArchivio QMeteo
CHE TEMPO FA ULTIM'ORA | 05 ottobre 2023, 16:43 IN BREVE
RUBRICHE & giovedi 05 ottobre

Meningite, casi in risalita in Italia: =~ "~ o e
Lo e come riconoscere 1 sintomi oa editone del Gl

#ILBELLOCISALVERA

A casa con l'Architetto

Stadio Aperto

Genoa: la Voce del Cuore
Mara Venier denuncia: "Un mio

fake con Intelligenza
Artificiale per truffare
ingenui”

Samp: la Voce del Cuore

Persone & Aziende: il mondo
di AIDP

Nautica

Meraviglie e leggende di
Genova
Ecomondo, dal 7 al 10

novembre in Fiera a Rimini la
26ma edizione

Gen Z - il mondo dei giovani

Dritto al punto... con la
psicologa

Pronto condominio

educhiamo
Fedez ricoverato in ospedale,

peggio sembra passato: come
sta oggi

BuonGiro

Buongiornezza

Venerdindie

Artisti di strada - le storie e e .. L. L. .
dei buskers genovesi (Adnkronos) - Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da

/fé LECO DELLA STAMPA’

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE Pag. 46

non  riproducibile.

Ritaglio stampa ad use esclusive del destinatario,

084412



05-10-2023 LAVOCEDIGENOVA.IT

&

Pagina
Foglio 2 / 2
Speciale meningococco che "é tra le meningiti quella con il maggiore impatto e . o )
li " Lo di (Adnk L Paol fanelli. diri di Ucraina, Russia disegna aerei
Fotogallery complicanze”. Lo dice all’Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di e dipinge navi: la strategia
Videogallery ricerca del dipartimento Malattie infettive delllstituto superiore di sanita artistica di Mosca funziona?

ACCADEVA UN ANNO FA

&1 ANNG FA

Cultura

Bucci lancia la sfida
per il comune di
Genova: mettere a
sistema la cultura

O 1 ANNG FA

Cronaca

Tragedia in montagna,
muore il medico
genovese Marco
Valente

alf

1 ANNG F&

Politica

Toti e Bucci decidono
di tenere la delega
alla cultura

Leggi tutte le notizie

(Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.

"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era
intorno allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella
europea. Con la pandemia e l'uso delle mascherine e il distanziamento
hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con un‘incidenza a 0,1 per
100mila abitanti. Ma i dati piu recenti ci indicano una leggera risalita verso
i numeri pre-Covid". La meningite da meningococco "é una malattia che
seppure rara ha un esordio rapido che puo portare a complicanze serie e
anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia d'eta dove
focalizziamo l'attenzione: sotto l'anno di vita l'incidenza € 2,5 casi per
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'e
stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri
piccoli cluster ci sono stati in altre zone".

La letalita "non & bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a
trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente”,
precisa Stefanelli. La prevenzione "€ oggi 'arma in piu potente che abbiamo
- rimarca - il vaccino quadrivalente (ACWY) é raccomandato a partire dai 2
anni con un richiamo fino a 5 anni di eta e tra gli 11 e i 15 anni con un
richiamo fino a 20 anni - aggiunge Stefanelli -. Poi € raccomandato l'anti-
meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita.
Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha determinate
patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco".

C'e un elenco di segni e sintomi "da conoscere” perché si possono associare
alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per "salvare una
vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita
della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o
degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che
vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee,
caratteristiche delle forme da meningococco); convulsioni. Anche se non e
cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere
caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti
insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono segni e
sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere
si e no", puntualizza all'’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della
Struttura complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo
dei Tintori di Monza e professore all'universita degli Studi di|Milano-Bicoccay

FNEILE persone pili giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a
manifestarsi con segni e sintomi abbastanza caratteristici, ma che possono
avere un'evoluzione molto rapida ed € il motivo per cui qualche caso di
meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell'anziano e
molto diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono. Magari
compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano
ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella
popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece e
una sfida a volte riconoscerla”.
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(Adnkronos) - Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da meningococco che "é tra le
meningiti quella con il maggiore impatto e complicanze". Lo dice all'Adnkronos Salute Paola
Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'Istituto superiore di sanita (Iss),
in occasione della Giornata mondiale della meningite. "L'incidenza sulla popolazione generale nel
pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a
quella europea. Con la pandemia e I'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre
drasticamente i casi, con un'incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati piu recenti ci indicano una
leggera risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite da meningococco "& una malattia che
seppure rara ha un esordio rapido che pud portare a complicanze serie e anche alla morte, ma
I'incidenza cambia a seconda della fascia d'eta dove focalizziamo I'attenzione: sotto I'anno di vita
I'incidenza € 2,5 casi per 100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'e
stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono stati
in altre zone". La letalita "non & bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a
trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente", precisa Stefanelli. La prevenzione
"e oggi I'arma in piu potente che abbiamo - rimarca - il vaccino quadrivalente (ACWY) &
raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo fino a 5 anni di eta e tra gli 11 e i 15 anni con un
richiamo fino a 20 anni — aggiunge Stefanelli -. Poi & raccomandato I'anti-meningococco B ai nuovi
nati con un richiamo nel secondo anno di vita. Questo vaccino — conclude - & anche raccomandato
a chi ha determinate patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare malattie
da meningococco". C'é un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si possono associare
alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per "salvare una vita". Nella lista compaiono:
febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore
muscolare, articolare o degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che
vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme
da meningococco); convulsioni. Anche se non & cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi
possono essere caratteristici anche di altre patologie, hon sempre si presentano tutti insieme e non
sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono segni e sintomi per riconoscere
tempestivamente la meningite occorre rispondere si e no", puntualizza all'Adnkronos Salute Paolo
Bonfanti, direttore della Struttura complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo
dei Tintori di Monza e professore all'universita degli Studi di Milano-Bicocca. "Nelle persone piu
giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi abbastanza
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caratteristici, ma che possono avere un'evoluzione molto rapida ed € il motivo per cui qualche caso
di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell'anziano € molto diverso, perché a
volte i sintomi classici non compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la
meningite non venga riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore
prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella popolazione giovane ci sono dei
sintomi pill eclatanti, nell'anziano invece € una sfida a volte riconoscerla". —
cronacawebinfo@adnkronos.com (Web Info)

(Adnkronos) - Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da meningococco che "é tra le meningiti
quella con il maggiore impatto e complicanze". Lo dice all'Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di
ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'Istituto superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata
mondiale della meningite. "L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era
intorno allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la pandemia e l'uso delle
mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con un'incidenza a 0,1 per 100mila
abitanti. Ma i dati piti recenti ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite da
meningococco "e una malattia che seppure rara ha un esordio rapido che puo portare a complicanze serie e
anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia d'eta dove focalizziamo ['attenzione: sotto
['anno di vita l'incidenza & 2,5 casi per 100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'é
stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono stati in altre
zone". La letalita "non é bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a trattamenti antibiotici
puntuali, si riesce a gestire bene il paziente", precisa Stefanelli. La prevenzione "é oggi l'arma in pil potente
che abbiamo - rimarca - il vaccino quadrivalente (ACWY) é raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo
fino a 5 anni dieta e tragli 11 e i 15 anni con un richiamo fino a 20 anni - aggiunge Stefanelli -. Poi e
raccomandato l'anti-meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita. Questo vaccino -
conclude - & anche raccomandato a chi ha determinate patologie che possono predisporre a un maggior
rischio di sviluppare malattie da meningococco". C'e un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si
possono associare alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per "salvare una vita". Nella lista
compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore
muscolare, articolare o degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono
definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da meningococco);
convulsioni. Anche se non € cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere caratteristici
anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla
domanda se ci sono segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e no",
puntualizza all'Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura complessa di Malattie infettive della
Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di Monza e professore all'universita degli Studi di[Milano-Bicocca.
"Nelle persone piu giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi abbastanza
caratteristici, ma che possono avere un'evoluzione molto rapida ed & il motivo per cui qualche caso di
meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell'anziano € molto diverso, perché a volte i sintomi
classici non compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga riconosciuta
prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che
soprattutto nella popolazione giovane ci sono dei sintomi pili eclatanti, nell'anziano invece € una sfida a volte
riconoscerla". —cronacawebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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Meningite, casi in risalita in Italia: come riconoscere

i sintomi

#_ di adnkronos - 5 Ottobre 2023 - ®

(Adnkronos) — Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da meningococco che “é tra le
meningiti quella con il maggiore impatto e complicanze”. Lo dice all’Adnkronos Salute Paola
Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'Istituto superiore di sanita
(Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.

“L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid — spiega Stefanelli — era intorno allo 0,32 per
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100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la pandemia e l'uso delle

mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con un‘incidenza a 0,1 per
100mila abitanti. Ma i dati piu recenti ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid”. La
meningite da meningococco “e una malattia che seppure rara ha un esordio rapido che puo
portare a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia d'eta
dove focalizziamo I'attenzione: sotto I'anno di vita I'incidenza e 2,5 casi per 100mila e lo stesso
dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'e stato un focolaio di meningite da
meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono stati in altre zone”.

La letalita “non e bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a trattamenti antibiotici
puntuali, si riesce a gestire bene il paziente”, precisa Stefanelli. La prevenzione “€ oggi I'arma in piu
potente che abbiamo — rimarca — il vaccino quadrivalente (ACWY) e raccomandato a partire dai 2
anni con un richiamo fino a 5 anni di eta e tra gli 11 e i 15 anni con un richiamo fino a 20 anni -
aggiunge Stefanelli -. Poi € raccomandato I'anti-meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel
secondo anno di vita. Questo vaccino — conclude — € anche raccomandato a chi ha determinate
patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare malattie da meningococco”.

C'e un elenco di segni e sintomi “da conoscere” perché si possono associare alla malattia, e sapere
quali sono puo essere la chiave per “salvare una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di
testa forte; rigidita della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli
arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie,
piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da meningococco);
convulsioni. Anche se non e cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere
caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti insieme e non sempre sono
cosi evidenti. “Alla domanda se ci sono segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la
meningite occorre rispondere si e no”, puntualizza all’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore
della Struttura complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di
Monza e professore all'universita degli Studi di Milano-Bicocca.

“Nelle persone piu giovani — piega Bonfanti — la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi
abbastanza caratteristici, ma che possono avere un'evoluzione molto rapida ed & il motivo per cui
qualche caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell'anziano & molto
diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono. Magari compare uno stato di sopore e
capita che la meningite non venga riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale
e passano ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella popolazione
giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell’anziano invece é una sfida a volte riconoscerla”.
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Meningite, casi in risalita in Italia: come
riconoscere i sintomi

(Adnkronos) — Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da meningococco che “¢ tra le meningiti quella con il maggiore impatto e
complicanze”. Lo dice all’Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dell’Istituto superiore di
sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.

“L’incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid — spiega Stefanelli — era intorno allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a
quella europea. Con la pandemia e 1’uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con un’incidenza a 0,1
per 100mila abitanti. Ma i dati piu recenti ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid”. La meningite da meningococco “€ una
malattia che seppure rara ha un esordio rapido che puo portare a complicanze serie e anche alla morte, ma I’incidenza cambia a seconda della
fascia d’eta dove focalizziamo I’attenzione: sotto ’anno di vita I’incidenza ¢ 2,5 casi per 100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana
nel 2015-2016 c’¢ stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono stati in altre zone”.

La letalita “non ¢ bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente”,
precisa Stefanelli. La prevenzione “¢ oggi I’arma in piu potente che abbiamo — rimarca — il vaccino quadrivalente (ACWY) ¢ raccomandato a
partire dai 2 anni con un richiamo fino a 5 anni di eta e tra gli 11 e i 15 anni con un richiamo fino a 20 anni — aggiunge Stefanelli -. Poi ¢
raccomandato 1’anti-meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita. Questo vaccino — conclude — ¢ anche
raccomandato a chi ha determinate patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare malattie da meningococco”.

C’¢ un elenco di segni e sintomi “da conoscere” perché si possono associare alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per “salvare
una vita”. Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare,
articolare o degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi
rosse o violacee, caratteristiche delle forme da meningococco); convulsioni. Anche se non ¢ cosi facile, precisano gli esperti, perché certi
sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. “Alla
domanda se ci sono segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e no”, puntualizza all’ Adnkronos
Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di Monza e
professore all’universita degli Studi di/Milano-Bicocca.

“Nelle persone piu giovani — piega Bonfanti — la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi abbastanza caratteristici, ma che possono
avere un’evoluzione molto rapida ed ¢ il motivo per cui qualche caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell’anziano
¢ molto diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella
popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell’anziano invece ¢ una sfida a volte riconoscerla”.
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NEWS ADNKRONOS

Meningite, casi in risalita in Italia:
come riconoscere i sintomi

di Adnkronos - giovedi, 5 Ottobre 2023 * 2 minuti di lettura

000000

(Adnkronos) — Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da
meningococco che “é tra le meningiti quella con il maggiore impatto e
complicanze”. Lo dice all’Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di
ricerca del dipartimento Malattie infettive dell’Istituto superiore di sanita
(Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.

“L’incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid — spiega Stefanelli -
era intorno allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella
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europea. Con la pandemia e ’uso delle mascherine e il distanziamento
hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con un’incidenza a 0,1 per 100mila
abitanti. Ma i dati piu recenti ci indicano una leggera risalita verso i numeri
pre-Covid”. La meningite da meningococco “é una malattia che seppure rara
ha un esordio rapido che puo portare a complicanze serie e anche alla
morte, ma I’incidenza cambia a seconda della fascia d’eta dove focalizziamo
I’attenzione: sotto I’anno di vita I’incidenza ¢ 2,5 casi per 100mila e lo
stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c’é stato un focolaio
di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci
sono stati in altre zone”.

La letalitd “non & bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a
trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente”, precisa
Stefanelli. La prevenzione “é oggi I’arma in piti potente che abbiamo —
rimarca - il vaccino quadrivalente (ACWY) é raccomandato a partire dai 2
anni con un richiamo fino a 5 anni di eta e tragli 11 e i 15 anni con un
richiamo fino a 20 anni - aggiunge Stefanelli -. Poi &€ raccomandato I’anti-
meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita.
Questo vaccino — conclude - € anche raccomandato a chi ha determinate
patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco”.

C’¢ un elenco di segni e sintomi “da conoscere” perché si possono associare
alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per “salvare una vita”.
Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca;
tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti;
stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono
definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee,
caratteristiche delle forme da meningococco); convulsioni. Anche se non é
cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere
caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti
insieme e non sempre sono cosi evidenti. “Alla domanda se ci sono segni e
sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si
e no”, puntualizza all’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della
Struttura complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo
dei Tintori di Monza e professore all’universita degli Studi di Milano-
Bicocca.

“Nelle persone pil giovani — piega Bonfanti — la malattia tende a
manifestarsi con segni e sintomi abbastanza caratteristici, ma che possono
avere un’evoluzione molto rapida ed é il motivo per cui qualche caso di
meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell’anziano &
molto diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono. Magari
compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano
ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella
popolazione giovane ci sono dei sintomi pit eclatanti, nell’anziano invece e
una sfida a volte riconoscerla”.
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(Adnkronos) — Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da meningococco che “é tra le meningiti

quella con il maggiore impatto e complicanze”. Lo dice all’Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di
ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'Istituto superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata

mondiale della meningite.
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“L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid — spiega Stefanelli — era intorno allo 0,32 per 100mila
abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la pandemia e I'uso delle mascherine e il
distanziamento hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con un’incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i
dati piu recenti ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid”. La meningite da meningococco “e
una malattia che seppure rara ha un esordio rapido che puo portare a complicanze serie e anche alla morte,
ma l'incidenza cambia a seconda della fascia d’eta dove focalizziamo I'attenzione: sotto I'anno di vita
I'incidenza € 2,5 casi per 100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c’é stato un

focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono stati in altre zone”.

La letalita “non & bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si
riesce a gestire bene il paziente”, precisa Stefanelli. La prevenzione “& oggi I'arma in pill potente che
abbiamo - rimarca - il vaccino quadrivalente (ACWY) & raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo
fino a 5 anni dietaetragli 11 ei 15 anni con un richiamo fino a 20 anni — aggiunge Stefanelli -. Poi &
raccomandato I'anti-meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita. Questo
vaccino - conclude — & anche raccomandato a chi ha determinate patologie che possono predisporre a un
maggior rischio di sviluppare malattie da meningococco”.

C’é un elenco di segni e sintomi “da conoscere” perché si possono associare alla malattia, e sapere quali
sono puo essere la chiave per “salvare una vita”. Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte;
rigidita della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato
confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie, piccole macchie
puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da meningococco); convulsioni. Anche se non € cosi
facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non
sempre si presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. “Alla domanda se ci sono segni e
sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e no”, puntualizza
all’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura complessa di Malattie infettive della
Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di Monza e professore all'universita degli Studi di Milano-Bicoccal

[“Nelle persone pitl giovani - piega Bonfanti — la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi
abbastanza caratteristici, ma che possono avere un’evoluzione molto rapida ed & il motivo per cui qualche
caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell’anziano & molto diverso, perché a
volte i sintomi classici non compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non
venga riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima che venga fatta la
diagnosi. Diciamo che soprattutto nella popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell’anziano
invece & una sfida a volte riconoscerla”.
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(Adnkronos) - Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da
meningococco che “é tra le meningiti quella con il maggiore impatto e
complicanze”. Lo dice all’Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di
ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'lstituto superiore di sanita
(Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.

"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era
intorno allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella
europea. Con la pandemia e l'uso delle mascherine e il distanziamento
hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con un‘incidenza a 0,1 per
100mila abitanti. Ma i dati piu recenti ci indicano una leggera risalita verso
i numeri pre-Covid". La meningite da meningococco "é una malattia che
seppure rara ha un esordio rapido che puo portare a complicanze serie e
anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia d'eta dove
focalizziamo l'attenzione: sotto l'anno di vita l'incidenza e 2,5 casi per
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'e
stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri
piccoli cluster ci sono stati in altre zone".

La letalita "non & bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a
trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente”,
precisa Stefanelli. La prevenzione "é oggi l'arma in piu potente che abbiamo
- rimarca - il vaccino quadrivalente (ACWY) e raccomandato a partire dai 2
anni con un richiamo fino a 5 anni di eta e tra gli 11 e i 15 anni con un
richiamo fino a 20 anni - aggiunge Stefanelli -. Poi & raccomandato l'anti-
meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita.
Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha determinate
patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco”.

C'e un elenco di segni e sintomi "da conoscere” perché si possono associare
alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per “salvare una
vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita
della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o
degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che
vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee,
caratteristiche delle forme da meningococco); convulsioni. Anche se non &
cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere
caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti
insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono segni e
sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere
si e no", puntualizza all'’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della
Struttura complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo
dei Tintori di Monza e professore all'universita degli Studi di|Milano-Bicoccay

["NEllE persone piu giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a
manifestarsi con segni e sintomi abbastanza caratteristici, ma che possono
avere un'evoluzione molto rapida ed & il motivo per cui qualche caso di
meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell'anziano e
molto diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono. Magari
compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano
ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella
popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece e
una sfida a volte riconoscerla”.
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Meningite, casi in risalita in Italia: come riconoscere i sintomi

(Adnkronos) - Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da
meningococco che "é tra le meningiti quella con il maggiore impatto e
complicanze". Lo dice all’Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di ricerca
del dipartimento Malattie infettive dell’Istituto superiore di sanita (lIss), in
occasione della Giornata mondiale della meningite. "L'incidenza sulla
popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno allo 0,32 per
100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la pandemia e |
“uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre drasticamente i
casi, con un’incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati piu recenti ci indicano una leggera risalita verso i numeri
pre-Covid". La meningite da meningococco "é una malattia che seppure rara ha un esordio rapido che puo portare a
complicanze serie e anche alla morte, ma I'incidenza cambia a seconda della fascia d’eta dove focalizziamo |
“attenzione: sotto I’anno di vita l'incidenza & 2,5 casi per 100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel
2015-2016 c’é stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono stati in
altre zone". La letalita "non é bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali,
si riesce a gestire bene il paziente", precisa Stefanelli. La prevenzione "é oggi |"arma in piu potente che abbiamo -
rimarca - il vaccino quadrivalente (ACWY) e raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo fino a 5 anni di eta e
tragli 11 e i 15 anni con un richiamo fino a 20 anni - aggiunge Stefanelli -. Poi & raccomandato I"anti-meningococco B
ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita. Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha
determinate patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare malattie da meningococco". C'é un
elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si possono associare alla malattia, e sapere quali sono puo essere la
chiave per "salvare una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca; tendenza a
evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash
(quelle che vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da
meningococco); convulsioni. Anche se non é cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere
caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla
domanda se ci sono segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e no",
puntualizza all’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura complessa di Malattie infettive della
Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di Monza e professore all’universita degli Studi di Milano-Bicocca. "Nelle
persone pil giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi abbastanza caratteristici, ma
che possono avere un’evoluzione molto rapida ed € il motivo per cui qualche caso di meningite fatale purtroppo ogni
tanto ancora lo vediamo. Nell’anziano & molto diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono. Magari
compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra
in ospedale e passano ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella popolazione giovane ci
sono dei sintomi pil eclatanti, nell’anziano invece € una sfida a volte riconoscerla".

| www.ecostampa.it
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- (Adnkronos) - Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da
RUBRICHE meningococco che "é tra le meningiti quella con il maggiore impatto e
complicanze”. Lo dice allAdnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di
ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'lstituto superiore di sanita
(Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.
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hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con un‘incidenza a 0,1 per
100mila abitanti. Ma i dati piu recenti ci indicano una leggera risalita verso
i numeri pre-Covid". La meningite da meningococco "é una malattia che
seppure rara ha un esordio rapido che puo portare a complicanze serie e
anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia d'eta dove
focalizziamo l'attenzione: sotto l'anno di vita l'incidenza e 2,5 casi per
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'e
stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri
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richiamo fino a 20 anni - aggiunge Stefanelli -. Poi € raccomandato l'anti-
meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita.
Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha determinate
patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco".
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C'e un elenco di segni e sintomi "da conoscere” perché si possono associare
alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per "salvare una
vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita
della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o
degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che
vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee,
caratteristiche delle forme da meningococco); convulsioni. Anche se non e
cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere
caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti

insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono segni e
sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere
si e no", puntualizza all'’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della
Struttura complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo
dei Tintori di Monza e professore all'universita degli Studi di Milano-Bicocca.

“Nelle persone piu giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a
manifestarsi con segni e sintomi abbastanza caratteristici, ma che possono
avere un'evoluzione molto rapida ed € il motivo per cui qualche caso di
meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell'anziano e
molto diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono. Magari

compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano
ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella
popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece e
una sfida a volte riconoscerla”.
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(Adnkronos) - Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da meningococco che e tra le
meningiti quella con il maggiore impatto e complicanze". Lo dice all’Adnkronos Salute Paola
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Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dellstituto superiore di sanita
(Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.

"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno allo 0,32 per
100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la pandemia e l'uso delle mascherine
e il distanziamento hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con un'incidenza a 0,1 per 100mila
abitanti. Ma i dati pilu recenti ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid". La
meningite da meningococco “e una malattia che seppure rara ha un esordio rapido che puo portare
a complicanze serie e anche alla morte, ma lincidenza cambia a seconda della fascia d'eta dove
focalizziamo l'attenzione: sotto l'anno di vita lincidenza & 2,5 casi per 100mila e lo stesso dicasi per
adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'e stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei
decessi. E altri piccoli cluster ci sono stati in altre zone".

La letalita "non & bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a trattamenti antibiotici
puntuali, si riesce a gestire bene il paziente", precisa Stefanelli. La prevenzione & oggi 'arma in piu
potente che abbiamo - rimarca - il vaccino quadrivalente (ACWY) é raccomandato a partire dai 2
anni con un richiamo fino a 5 anni di eta e tra gli 11 e i 15 anni con un richiamo fino a 20 anni -
aggiunge Stefanelli -. Poi & raccomandato 'anti-meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel
secondo anno di vita. Questo vaccino - conclude - & anche raccomandato a chi ha determinate
patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare malattie da meningococco".

C'e un elenco di segni e sintomi "da conoscere” perché si possono associare alla malattia, e sapere
quali sono puo essere la chiave per “salvare una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di
testa forte; rigidita della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli
arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie,
piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da meningococco);
convulsioni. Anche se non e cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere
caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti insieme e non sempre sono
cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la
meningite occorre rispondere si e no", puntualizza all'’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore
della Struttura complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di
Monza e professore all'universita degli Studi di

FNelle persone piu giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi
abbastanza caratteristici, ma che possono avere un'evoluzione molto rapida ed é il motivo per cui
qualche caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell'anziano € molto
diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono. Magari compare uno stato di sopore e
capita che la meningite non venga riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e
passano ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella popolazione giovane ci
sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece € una sfida a volte riconoscerla”.

webinfo@adnkronos.com (Web Info)
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Meningite, casi in risalita in Italia: come
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(Adnkronos) — Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da meningococco che “&

tra le meningiti quella con il maggiore impatto e complicanze”. Lo dice al’Adnkronos Salute
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Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'Istituto superiore

di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.

“L’incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid — spiega Stefanelli — era intorno allo
0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la pandemia e I'uso
delle mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con
un’incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati piti recenti ci indicano una leggera risalita
verso i numeri pre-Covid”. La meningite da meningococco “e¢ una malattia che seppure rara
ha un esordio rapido che puo portare a complicanze serie e anche alla morte, ma I'incidenza
cambia a seconda della fascia d’eta dove focalizziamo I’attenzione: sotto I’anno di vita
I'incidenza € 2,5 casi per 100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016
c’e stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci

sono stati in altre zone”.

La letalita “non e bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a trattamenti
antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente”, precisa Stefanelli. La prevenzione “e
oggi 'arma in piu potente che abbiamo — rimarca — il vaccino quadrivalente (ACWY) ¢
raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo fino a 5 anni di eta e tra gli 11 e i 15 anni
con un richiamo fino a 20 anni — aggiunge Stefanelli -. Poi € raccomandato I’anti-
meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita. Questo vaccino —
conclude — ¢ anche raccomandato a chi ha determinate patologie che possono predisporre a

un maggior rischio di sviluppare malattie da meningococco”.

SCOPRI DI PIU

DE LORENZT

C’¢ un elenco di segni e sintomi “da conoscere” perché si possono associare alla malattia, e
sapere quali sono puo essere la chiave per “salvare una vita”. Nella lista compaiono: febbre;
vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore
muscolare, articolare o degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle
che vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche
delle forme da meningococco); convulsioni. Anche se non é cosi facile, precisano gli esperti,
perché certi sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si
presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. “Alla domanda se ci sono segni e
sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e no”,
puntualizza all’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura complessa di

Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di Monza e professore

all’universita degli Studi di/Milano=Bicocea:

e persone piu giovani — piega Bonfanti — la malattia tende a manifestarsi con segni e
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sintomi abbastanza caratteristici, ma che possono avere un’evoluzione molto rapida ed ¢ il

motivo per cui qualche caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo.
Nell’anziano € molto diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono. Magari
compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga riconosciuta prontamente.
Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo
che soprattutto nella popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell’anziano

invece € una sfida a volte riconoscerla”.
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(Adnkronos) — Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da meningococco che “é tra le meningiti
quella con il maggiore impatto e complicanze”. Lo dice all’Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di
ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'Istituto superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata

mondiale della meningite.

“L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid — spiega Stefanelli — era intorno allo 0,32 per 100mila

abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la pandemia e I'uso delle mascherine e il

distanziamento hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con un’incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i
dati piu recenti ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid”. La meningite da meningococco “e
una malattia che seppure rara ha un esordio rapido che puo portare a complicanze serie e anche alla morte,
ma l'incidenza cambia a seconda della fascia d’eta dove focalizziamo I'attenzione: sotto I'anno di vita A aster
I'incidenza & 2,5 casi per 100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c’e stato un . { g

focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono stati in altre zone”.

La letalita “non e bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si
riesce a gestire bene il paziente”, precisa Stefanelli. La prevenzione “é oggi I'arma in piu potente che
abbiamo - rimarca - il vaccino quadrivalente (ACWY) & raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo
fino a 5 anni di etaetragli11 ei 15 anni con un richiamo fino a 20 anni — aggiunge Stefanelli -. Poi &
raccomandato I'anti-meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita. Questo
vaccino - conclude — & anche raccomandato a chi ha determinate patologie che possono predisporre a un TEASPA.IT

maggior rischio di sviluppare malattie da meningococco”.

C’e un elenco di segni e sintomi “da conoscere” perché si possono associare alla malattia, e sapere quali
sono puo essere la chiave per “salvare una vita”. Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte;

rigidita della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato
confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie, piccole macchie
puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da meningococco); convulsioni. Anche se non é cosi
facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non
sempre si presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. “Alla domanda se ci sono segni e
sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e no”, puntualizza
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all’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura complessa di Malattie infettive della

Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di Monza e professore all'universita degli Studi di Milano-Bicocca.

“Nelle persone piu giovani — piega Bonfanti — la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi
abbastanza caratteristici, ma che possono avere un’evoluzione molto rapida ed & il motivo per cui qualche
caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell’anziano & molto diverso, perché a
volte i sintomi classici non compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non
venga riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima che venga fatta la
diagnosi. Diciamo che soprattutto nella popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell’anziano

invece € una sfida a volte riconoscerla”.

(Adnkronos)
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Meningite, casi in risalita in Italia:
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come riconoscere i sintomi

(Adnkronos) - Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da

meningococco che "e tra le meningiti quella con il maggiore impatto e
complicanze". Lo dice allAdnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di
ricerca del dipartimento Malattie infettive delllstituto superiore di sanita
(Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.

“"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era
intorno allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella

europea. Con la pandemia e l'uso delle mascherine e il distanziamento
hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con un‘incidenza a 0,1 per

100mila abitanti. Ma i dati piu recenti ci indicano una leggera risalita verso
i numeri pre-Covid". La meningite da meningococco "é una malattia che
seppure rara ha un esordio rapido che puo portare a complicanze serie e
anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia d'eta dove

focalizziamo l'attenzione: sotto l'anno di vita l'incidenza € 2,5 casi per

100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'e
stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri

piccoli cluster ci sono stati in altre zone".

La letalita "non e bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a

trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente”,

precisa Stefanelli. La prevenzione “é oggi l'arma in piu potente che abbiamo
- rimarca - il vaccino quadrivalente (ACWY) é raccomandato a partire dai 2
anni con un richiamo fino a 5 anni di eta e tra gli 11 e i 15 anni con un
richiamo fino a 20 anni - aggiunge Stefanelli -. Poi € raccomandato l'anti-
meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita.
Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha determinate

patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare

malattie da meningococco”.

C'é un elenco di segni e sintomi "da conoscere” perché si possono associare
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alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per "salvare una
vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita
della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o
degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che
vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee,
caratteristiche delle forme da meningococco); convulsioni. Anche se non e
cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere
caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti
insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono segni e
sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere
si e no", puntualizza all'’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della
Struttura complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo
dei Tintori di Monza e professore alluniversita degli Studi di Milano"Bicoccay

FNElE persone pili giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a
manifestarsi con segni e sintomi abbastanza caratteristici, ma che possono
avere un'evoluzione molto rapida ed é il motivo per cui qualche caso di
meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell'anziano e
molto diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono. Magari
compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano
ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella
popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece e
una sfida a volte riconoscerla”.

@ webinfo@adnkronos.com (Web Info)
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Meningite, casi in risalita in Italia: come riconoscere i sintomi

Talk show sulle Tea e sulle tecnologie per ridurre...

Meningite, casi in risalita in Italia: come riconoscere i sintomi

Dall’ltalia e dal Mondo Meningite, casi in risalita in Italia: come riconoscere i
sintomi

By Red

05/10/2023

(Adnkronos) - Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da
meningococco che "é tra le meningiti quella con il maggiore impatto e
complicanze". Lo dice all’Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dell
“Istituto superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.

"L’incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno allo 0,32 per 100mila abitanti,
piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la pandemia e I'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto
ridurre drasticamente i casi, con un’incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati pil recenti ci indicano una leggera
risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite da meningococco "é una malattia che seppure rara ha un esordio
rapido che puo portare a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia d’eta
dove focalizziamo I"attenzione: sotto |'anno di vita I'incidenza & 2,5 casi per 100mila e lo stesso dicasi per adolescenti.
In Toscana nel 2015-2016 c’e stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster
ci sono stati in altre zone".

La letalita "non e bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a
gestire bene il paziente", precisa Stefanelli. La prevenzione "é oggi |’arma in piu potente che abbiamo - rimarca - il
vaccino quadrivalente (ACWY) é raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo finoa5annidietaetraglillei
15 anni con un richiamo fino a 20 anni - aggiunge Stefanelli -. Poi & raccomandato |’anti-meningococco B ai nuovi nati
con un richiamo nel secondo anno di vita. Questo vaccino - conclude - & anche raccomandato a chi ha determinate
patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare malattie da meningococco".

C’e un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si possono associare alla malattia, e sapere quali sono puo
essere la chiave per "salvare una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca;
tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi;
rash (quelle che vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme
da meningococco); convulsioni. Anche se non é cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere
caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla
domanda se ci sono segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e no",
puntualizza all’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura complessa di Malattie infettive della
Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di Monza e professore all’universita degli Studi di Milano-Bicocca.

"Nelle persone pil giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi abbastanza
caratteristici, ma che possono avere un’evoluzione molto rapida ed € il motivo per cui qualche caso di meningite fatale
purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell’anziano & molto diverso, perché a volte i sintomi classici non
compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga riconosciuta prontamente.
Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella
popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell’anziano invece € una sfida a volte riconoscerla".
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(Adnkronos) - Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da meningococco che "é tra le meningiti quella con
il maggiore impatto e complicanze". Lo dice all’Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento
Malattie infettive dell’Istituto superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite. "L
‘incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno allo 0,32 per 100mila abitanti,
piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la pandemia e |I'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto
ridurre drasticamente i casi, con un’incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati pil recenti ci indicano una leggera
risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite da meningococco "é una malattia che seppure rara ha un esordio
rapido che puod portare a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia d’eta
dove focalizziamo I’attenzione: sotto I'anno di vita I'incidenza & 2,5 casi per 100mila e lo stesso dicasi per adolescenti.
In Toscana nel 2015-2016 c’e stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster
ci sono stati in altre zone". La letalita "non & bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a trattamenti
antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente", precisa Stefanelli. La prevenzione "€ oggi I'arma in piu potente
che abbiamo - rimarca - il vaccino quadrivalente (ACWY) & raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo finoa 5
anni di eta etragli 11 e i 15 anni con un richiamo fino a 20 anni - aggiunge Stefanelli -. Poi & raccomandato |"anti-
meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita. Questo vaccino - conclude - € anche
raccomandato a chi ha determinate patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare malattie da
meningococco". C'é un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si possono associare alla malattia, e sapere
qguali sono puo essere la chiave per "salvare una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte;
rigidita della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato confusionale; mani e
piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee,
caratteristiche delle forme da meningococco); convulsioni. Anche se non é cosi facile, precisano gli esperti, perché
certi sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti insieme e non
sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite
occorre rispondere si e no", puntualizza all’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura complessa di
Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di Monza e professore all’universita degli Studi di
Milano-Bicocca. "Nelle persone piu giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi
abbastanza caratteristici, ma che possono avere un’evoluzione molto rapida ed ¢ il motivo per cui qualche caso di
meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell’anziano & molto diverso, perché a volte i sintomi
classici non compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga riconosciuta
prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che
soprattutto nella popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell’anziano invece & una sfida a volte
riconoscerla". -cronacawebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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(Adnkronos) - Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da meningococco che "é tra le meningiti quella con
il maggiore impatto e complicanze". Lo dice all’Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento
Malattie infettive dell’Istituto superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite. "L
‘incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno allo 0,32 per 100mila abitanti,
piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la pandemia e |I'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto
ridurre drasticamente i casi, con un’incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati pil recenti ci indicano una leggera
risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite da meningococco "é una malattia che seppure rara ha un esordio
rapido che puod portare a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia d’eta
dove focalizziamo I’attenzione: sotto I'anno di vita I'incidenza & 2,5 casi per 100mila e lo stesso dicasi per adolescenti.
In Toscana nel 2015-2016 c’e stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster
ci sono stati in altre zone". La letalita "non & bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a trattamenti
antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente", precisa Stefanelli. La prevenzione "€ oggi I'arma in piu potente
che abbiamo - rimarca - il vaccino quadrivalente (ACWY) & raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo finoa 5
anni di eta e tra gli 11 e i 15 anni con un richiamo fino a 20 anni - aggiunge Stefanelli -. Poi & raccomandato |"anti-
meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita. Questo vaccino - conclude - € anche
raccomandato a chi ha determinate patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare malattie da
meningococco". C'é un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si possono associare alla malattia, e sapere
qguali sono puo essere la chiave per "salvare una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte;
rigidita della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato confusionale; mani e
piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee,
caratteristiche delle forme da meningococco); convulsioni. Anche se non é cosi facile, precisano gli esperti, perché
certi sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti insieme e non
sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite
occorre rispondere si e no", puntualizza all’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura complessa di
Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di Monza e professore all’universita degli Studi di
Milano-Bicocca. "Nelle persone piu giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi
abbastanza caratteristici, ma che possono avere un’evoluzione molto rapida ed e il motivo per cui qualche caso di
meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell’anziano & molto diverso, perché a volte i sintomi
classici non compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga riconosciuta
prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che
soprattutto nella popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell’anziano invece € una sfida a volte
riconoscerla". -cronacawebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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Meningite, casi in risalita in Italia: come riconoscere i sintomi

Stefanelli (Iss): "Ritorno a numeri pre-Covid". Infettivologi: "Nei giovani puo avere evoluzione rapida"

L

di Redazione 05 Ottobre 2023 ore 14:43 y ﬂ in @

Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da meningococco che “é tra le meningiti quella con il maggiore impatto e complicanze”. Lo
dice all’Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'Istituto superiore di sanita (Iss), in
occasione della Giornata mondiale della meningite.

L'incidenza sulla popolazione

“L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid — spiega Stefanelli — era intorno allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a
quella europea. Con la pandemia e l'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con un‘incidenza a 0,1
per 100mila abitanti. Ma i dati piu recenti ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite da meningococco "é una
malattia che seppure rara ha un esordio rapido che puo portare a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda
della fascia d'eta dove focalizziamo I'attenzione: sotto I'anno di vita I'incidenza & 2,5 casi per 100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In
Toscana nel 2015-2016 c'é stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono stati in altre zone”.
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La meningite uccide ma il vaccino protegge

La letalita “non e bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente”,
precisa Stefanelli. La prevenzione “é oggi I'arma in piu potente che abbiamo — rimarca — il vaccino quadrivalente (ACWY) e raccomandato a
partire dai 2 anni con un richiamo fino a 5 anni di eta e tra gli 11 e i 15 anni con un richiamo fino a 20 anni — aggiunge Stefanelli -. Poi &
raccomandato |'anti-meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita. Questo vaccino — conclude — e anche
raccomandato a chi ha determinate patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare malattie da meningococco”.

Riconoscere i sintomi puo salvare la vita: ecco quali sono

C'e un elenco di segni e sintomi "da conoscere” perché si possono associare alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per “salvare
una vita”. Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare,
articolare o degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi
rosse o violacee, caratteristiche delle forme da meningococco); convulsioni. Anche se non ¢ cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi
possono essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. “Alla domanda se
ci sono segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e no”, puntualizza all’Adnkronos Salute Paolo
Bonfanti, direttore della Struttura complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di Monza e professore

E

all'universita degli Studi di |

Sintomi , la differenza tra giovani e anziani

“Nelle persone piu giovani — piega Bonfanti — la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi abbastanza caratteristici, ma che possono
avere un'evoluzione molto rapida ed € il motivo per cui qualche caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell'anziano e
molto diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella
popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece & una sfida a volte riconoscerla”.

Fonte © Copyright ADN Kronos — Tutti i diritti riservati
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(Adnkronos) - Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da
meningococco che "e tra le meningiti quella con il maggiore impatto e gio, 05 ott 2023 13:06
complicanze". Lo dice all Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di ricerca ¥ COSMOS @
PALAZZOALVARO

del dipartimento Malattie infettive dell'Istituto superiore di sanita (Iss), in
occasione della Giornata mondiale della meningite.

"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era
intorno allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea.
Con la pandemia e I'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto
ridurre drasticamente i casi, con un'incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i
dati pit recenti ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid". La Alloggi popolari, due Agraria, concluso il
meningite da meningococco "é una malattia che seppure rara ha un esordio
rapido che pud portare a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza
cambia a seconda della fascia d'eta dove focalizziamo I'attenzione: sotto l'anno Tar per il diritto alla del Kiwi: a che punto
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divita lincidenza & 2,5 casi per 100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In
Toscana nel 2015-2016 c'e stato un focolaio di meningite da meningococco C
con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono stati in altre zone".

La letalita "non e bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a
trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente", precisa
Stefanelli. La prevenzione "€ oggi 'arma in piu potente che abbiamo - rimarca - il
vaccino quadrivalente (ACWY) & raccomandato a partire dai 2 anni con un
richiamo fino a 5 annidietaetragli 11 ei 15 anni con un richiamo fino a 20
anni - aggiunge Stefanelli -. Poi & raccomandato I'anti-meningococco B ai nuovi
nati con un richiamo nel secondo anno di vita. Questo vaccino - conclude -
anche raccomandato a chi ha determinate patologie che possono predisporre a
un maggior rischio di sviluppare malattie da meningococco'.

C'& un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si possono associare
alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per "salvare una vita".
Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca;
tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato
confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite
petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle
forme da meningococco); convulsioni. Anche se non & cosi facile, precisano gli
esperti, perché certi sintomi possono essere caratteristici anche di altre
patologie, non sempre si presentano tutti insieme e non sempre sono cosi
evidenti. "Alla domanda se ci sono segni e sintomi per riconoscere
tempestivamente la meningite occorre rispondere si e no", puntualizza
all'Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura complessa di
Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di Monza e

professore all'universita degli Studi di Villaho Bicoceal

[NEll&persone pit giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con
segni e sintomi abbastanza caratteristici, ma che possono avere un'evoluzione
molto rapida ed ¢ il motivo per cui qualche caso di meningite fatale purtroppo
ogni tanto ancora lo vediamo. Nell'anziano € molto diverso, perché a volte i
sintomi classici non compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita
che la meningite non venga riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra
in ospedale e passano ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che
soprattutto nella popolazione giovane ci sono dei sintomi pit eclatanti,
nell'anziano invece e una sfida a volte riconoscerla".
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(Adnkronos) — Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da meningococco che "¢ tra le meningiti
quella con il maggiore impatto e complicanze". Lo dice all'Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di
ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'Istituto superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata
mondiale della meningite. "L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid — spiega Stefanelli — era
intorno allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la pandemia e I'uso
delle mascherine ¢ il distanziamento hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con un'incidenza a 0,1 per
100mila abitanti. Ma i dati pit recenti ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite
da meningococco "¢ una malattia che seppure rara ha un esordio rapido che puo portare a complicanze
serie e anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia d'eta dove focalizziamo l'attenzione:
sotto I'anno di vita l'incidenza ¢ 2,5 casi per 100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-
2016 c'¢ stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono
stati in altre zone". La letalita "non ¢ bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a trattamenti
antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente", precisa Stefanelli. La prevenzione "¢ oggi l'arma in pit
potente che abbiamo — rimarca — il vaccino quadrivalente (ACWY) € raccomandato a partire dai 2 anni con
un richiamo finoa S annidieta e tragli 11 e i 15 anni con un richiamo fino a 20 anni — aggiunge Stefanelli -.
Poi ¢ raccomandato I'anti-meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita. Questo
vaccino — conclude — € anche raccomandato a chi ha determinate patologie che possono predisporre a un
maggior rischio di sviluppare malattie da meningococco". C'¢ un elenco di segni e sintomi "da conoscere"
perché si possono associare alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per "salvare una vita".
Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca; tendenza a evitare la luce forte;
dolore muscolare, articolare o degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che
vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da
meningococco); convulsioni. Anche se non ¢ cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono
essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti insieme e non sempre sono cosi
evidenti. "Alla domanda se ci sono segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre
rispondere si e no", puntualizza all'’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura complessa di
Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di Monza e professore all'universita degli
Studi difMilahe=Bicoecal "Nelle persone piu giovani — piega Bonfanti — la malattia tende a manifestarsi con
segni e sintomi abbastanza caratteristici, ma che possono avere un'evoluzione molto rapida ed ¢ il motivo
per cui qualche caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell'anziano ¢ molto

diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono. Magari compare uno stato di sopore ¢ capita che
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la meningite non venga riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima

che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella popolazione giovane ci sono dei sintomi pit

eclatanti, nell'anziano invece ¢ una sfida a volte riconoscerla". —cronacawebinfo@adnkronos.com (Web

Info)
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Meningite, casi in risalita in Italia: come
riconoscere i sintomi

(Adnkronos) — Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da meningococco che “¢ tra le meningiti quella con il maggiore impatto e
complicanze”. Lo dice all’ Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dell’Istituto superiore di
sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.

“L’incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid — spiega Stefanelli — era intorno allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a
quella europea. Con la pandemia e 1’uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con un’incidenza a 0,1
per 100mila abitanti. Ma i dati piu recenti ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid”. La meningite da meningococco “€ una
malattia che seppure rara ha un esordio rapido che puo portare a complicanze serie e anche alla morte, ma I’incidenza cambia a seconda della
fascia d’eta dove focalizziamo I’attenzione: sotto ’anno di vita I’incidenza ¢ 2,5 casi per 100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana
nel 2015-2016 c’¢ stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono stati in altre zone”.

La letalita “non ¢ bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente”,
precisa Stefanelli. La prevenzione “¢ oggi I’arma in piu potente che abbiamo — rimarca — il vaccino quadrivalente (ACWY) ¢ raccomandato a
partire dai 2 anni con un richiamo fino a 5 anni di eta e tra gli 11 e i 15 anni con un richiamo fino a 20 anni — aggiunge Stefanelli -. Poi ¢
raccomandato 1’anti-meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita. Questo vaccino — conclude — ¢ anche
raccomandato a chi ha determinate patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare malattie da meningococco”.

C’¢ un elenco di segni e sintomi “da conoscere” perché si possono associare alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per “salvare
una vita”. Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare,
articolare o degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi
rosse o violacee, caratteristiche delle forme da meningococco); convulsioni. Anche se non ¢ cosi facile, precisano gli esperti, perché certi
sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. “Alla
domanda se ci sono segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e no”, puntualizza all’ Adnkronos
Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di Monza e
professore all’universita degli Studi di/Milano-Bicocca.

“Nelle persone piu giovani — piega Bonfanti — la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi abbastanza caratteristici, ma che possono
avere un’evoluzione molto rapida ed ¢ il motivo per cui qualche caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell’anziano
¢ molto diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella
popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell’anziano invece ¢ una sfida a volte riconoscerla”.
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(Adnkronos) — Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da
meningococco che " tra le meningiti quella con il maggiore impatto e
complicanze". Lo dice all'’Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di
ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'Istituto superiore di
sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.
"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid — spiega
Stefanelli - era intorno allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e
simile a quella europea. Con la pandemia e I'uso delle mascherine e il
distanziamento hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con
un'incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati piu recenti ci indicano
una leggera risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite da
meningococco "é una malattia che seppure rara ha un esordio rapido
che pud portare a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza
cambia a seconda della fascia d'eta dove focalizziamo I'attenzione: sotto
I'anno di vita I'incidenza & 2,5 casi per 100mila e lo stesso dicasi per
adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'e stato un focolaio di meningite
da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono stati in
altre zone". La letalita "non & bassissima anche se adesso, grazie alla
vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene
il paziente", precisa Stefanelli. La prevenzione "e oggi I'arma in piu
potente che abbiamo - rimarca — il vaccino quadrivalente (ACWY) &
raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo fino a 5 anni di eta e
tra gli 11 e i 15 anni con un richiamo fino a 20 anni — aggiunge
Stefanelli -. Poi € raccomandato I'anti-meningococco B ai nuovi nati con
un richiamo nel secondo anno di vita. Questo vaccino — conclude —
anche raccomandato a chi ha determinate patologie che possono
predisporre a un maggior rischio di sviluppare malattie da
meningococco". C'e un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché
si possono associare alla malattia, e sapere quali sono pud essere la
chiave per "salvare una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal
di testa forte; rigidita della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore
muscolare, articolare o degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto
freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie, piccole macchie
puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da
meningococco); convulsioni. Anche se non e cosi facile, precisano gli
esperti, perché certi sintomi possono essere caratteristici anche di altre
patologie, non sempre si presentano tutti insieme e non sempre sono
cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono segni e sintomi per riconoscere
tempestivamente la meningite occorre rispondere si e no", puntualizza
all'Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura complessa
di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di
Monza e professore all'universita degli Studi di|Milano-Bicocca. "Nelle
persone pil giovani — piega Bonfanti — la malattia tende a manifestarsi
con segni e sintomi abbastanza caratteristici, ma che possono avere
un'evoluzione molto rapida ed é il motivo per cui qualche caso di
meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell'anziano
€ molto diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono. Magari
compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e
passano ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto
nella popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano
invece é una sfida a volte riconoscerla". —
cronacawebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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meningococco che "é tra le meningiti quella con il maggiore impatto e
complicanze". Lo dice all’Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di
2 ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'lstituto superiore di sanita
- (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.

"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era
Eronaca intorno allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella
Terremoto, altre due
scosse nella notte con  europea. Con la pandemia e l'uso delle mascherine e il distanziamento
epicentro a Bargagli e . . . . .
a Davagna hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con un‘incidenza a 0,1 per

100mila abitanti. Ma i dati piu recenti ci indicano una leggera risalita verso

E—- i numeri pre-Covid". La meningite da meningococco "é una malattia che
: seppure rara ha un esordio rapido che puo portare a complicanze serie e
anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia d'eta dove
focalizziamo l'attenzione: sotto l'anno di vita l'incidenza € 2,5 casi per
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'e

Al stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri
Savona, dal Comune ok A . . = .
all'intervento diretto piccoli cluster ci sono stati in altre zone".

sul "Bacigalupo™:
"Priorita restituirlo seX m \ o . . .
alla citta” La letalita "non e bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a
trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente”,
precisa Stefanelli. La prevenzione "€ oggi 'arma in piu potente che abbiamo
- rimarca - il vaccino quadrivalente (ACWY) é raccomandato a partire dai 2
anni con un richiamo fino a 5 anni di eta e tra gli 11 e i 15 anni con un
richiamo fino a 20 anni - aggiunge Stefanelli -. Poi € raccomandato l'anti-
© 1 ANNO FA meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita.
::;l;?'aitfigure . Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha determinate
trasforma in set a cielo  patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
apertojperglefiiprese malattie da meningococco”.

della serie TV
“Canonico” (FOTO)

C'e un elenco di segni e sintomi "da conoscere” perché si possono associare
alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per "salvare una
vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita
della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o
degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che
vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee,
caratteristiche delle forme da meningococco); convulsioni. Anche se non e
cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere
caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti
insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono segni e
sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere
si e no", puntualizza all'’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della
Struttura complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo
dei Tintori di Monza e professore all'universita degli Studi di|Milano-Bicoccay

Leggi tutte le notizie

FNEILE persone pili giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a
manifestarsi con segni e sintomi abbastanza caratteristici, ma che possono
avere un'evoluzione molto rapida ed € il motivo per cui qualche caso di
meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell'anziano e
molto diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono. Magari
compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano
ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella
popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece e
una sfida a volte riconoscerla”.
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Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da
meningococco che “é tra le meningiti quella con il maggiore impatto
e complicanze”. Lo dice all’Adnkronos Salute Paola Stefanelli,
dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dell’Istituto
superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della

meningite.

“L’incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega
Stefanelli — era intorno allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto
bassa e simile a quella europea. Con la pandemia e ’uso delle
mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre drasticamente i
casi, con un’incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati piu
recenti ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid”. La
meningite da meningococco “@ una malattia che seppure rara ha un
esordio rapido che puo portare a complicanze serie e anche alla
morte, ma I’incidenza cambia a seconda della fascia d’eta dove
focalizziamo I’attenzione: sotto I’anno di vita I’incidenza e 2,5 casi
per 100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-
2016 ¢’é stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei
decessi. E altri piccoli cluster ci sono stati in altre zone”.

La letalitd “non e bassissima anche se adesso, grazie alla
vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire
bene il paziente”, precisa Stefanelli. La prevenzione “é oggi I’arma
in pit potente che abbiamo - rimarca - il vaccino quadrivalente
(ACWY) e raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo fino a
Sannidietaetragli1llei 15 annicon un richiamo fino a 20 anni -
aggiunge Stefanelli -. Poi € raccomandato I’anti-meningococco B ai
nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita. Questo vaccino
— conclude - é anche raccomandato a chi ha determinate patologie
che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare malattie
da meningococco”.

C’¢ un elenco di segni e sintomi “da conoscere” perché si possono
associare alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per
“salvare una vita”. Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di
testa forte; rigidita della nuca; tendenza a evitare la luce forte;
dolore muscolare, articolare o degli arti; stato confusionale; mani e
piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie,
piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle
forme da meningococco); convulsioni. Anche se non é cosi facile,
precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere
caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano
tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. “Alla domanda se ci
sono segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite
occorre rispondere si e no”, puntualizza all’Adnkronos Salute Paolo
Bonfanti, direttore della Struttura complessa di Malattie infettive
della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di Monza e
professore all’universita degli Studi di Milano-Bicocca.

“Nelle persone piu giovani — piega Bonfanti — la malattia tende a
manifestarsi con segni e sintomi abbastanza caratteristici, ma che
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possono avere un’evoluzione molto rapida ed é il motivo per cui
qualche caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo
vediamo. Nell’anziano & molto diverso, perché a volte i sintomi
classici non compaiono. Magari compare uno stato di sopore e
capita che la meningite non venga riconosciuta prontamente.
Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima che venga
fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella popolazione giovane
ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell’anziano invece € una sfida a
volte riconoscerla”.

In base ai contenuti di questo articolo, potrebbero interessarti i seguenti
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(Adnkronos) - Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da
meningococco che "é tra le meningiti quella con il maggiore impatto e
complicanze”. Lo dice allAdnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di direzione La Stampa, al suo
ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'lstituto superiore di sanita posto Andrea Malaguti
(Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.

Massimo Giannini lascia

“"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era

intorno allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella Elodie pubblica il clubtape Red
europea. Con la pandemia e l'uso delle mascherine e il distanziamento Light: "Rivendico la liberta di
hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con un‘incidenza a 0,1 per mostrarelilimiolcorpof
100mila abitanti. Ma i dati piu recenti ci indicano una leggera risalita verso

i numeri pre-Covid". La meningite da meningococco "é una malattia che

seppure rara ha un esordio rapido che puo portare a complicanze serie e

anche alla morte, ma lincidenza cambia a seconda della fascia d'eta dove :gs::nzicfuﬁgg{aﬁilig;{:
focalizziamo l'attenzione: sotto l'anno di vita l'incidenza e 2,5 casi per donne, indigeni e

100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'¢ ambientalisti

stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri

piccoli cluster ci sono stati in altre zone".

s N . . L Travaglia (Nestlé): "Sostenibilita
La letalita "non e bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a imprescindibile per il futuro”

trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente”,
prgcisa Stef.anelli.‘ La prevepzione "é oggi l'arrna in pit potente che ébbiamo ?:15;:;‘;2"22} :(;ifii‘; ;i‘;’;‘g;gi\r’?v"elg:‘!’”°
- rimarca - il vaccino quadrivalente (ACWY) e raccomandato a partire dai 2

anni con un richiamo fino a 5 anni di eta e tra gli 11 e i 15 anni con un Fausto Brizzi e Silvia Salis, &
richiamo fino a 20 anni - aggiunge Stefanelli -. Poi & raccomandato l'anti- nato Eugenio: avra cognome
meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita. G TLE
Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha determinate

patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare

malattie da meningococco”.
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C'é un elenco di segni e sintomi "da conoscere” perché si possono associare
alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per "salvare una
vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita
della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o
degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che
vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee,
caratteristiche delle forme da meningococco); convulsioni. Anche se non e
cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere
caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti
insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono segni e
sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere
si e no", puntualizza all'Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della
Struttura complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo

dei Tintori di Monza e professore all'universita degli Studi di

persone piu giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a
manifestarsi con segni e sintomi abbastanza caratteristici, ma che possono
avere un'evoluzione molto rapida ed é il motivo per cui qualche caso di
meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell'anziano €
molto diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono. Magari
compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano
ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella
popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece &
una sfida a volte riconoscerla”.

@ webinfo@adnkronos.com (Web Info)
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(Adnkronos) - Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da meningococco
che "é tra le meningiti quella con il maggiore impatto e complicanze". Lo dice
all'Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie
infettive dell'lstituto superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale
della meningite. "L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega
Stefanelli - era intorno allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a
quella europea. Con la pandemia e l'uso delle mascherine e il distanziamento
hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con un'incidenza a 0,1 per 100mila abitanti.
Ma i dati piu recenti ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid". La
meningite da meningococco "é una malattia che seppure rara ha un esordio rapido
che puo portare a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza cambia a
seconda della fascia d'eta dove focalizziamo l'attenzione: sotto l'anno di vita
l'incidenza € 2,5 casi per 100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel
2015-2016 c'e stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E
altri piccoli cluster ci sono stati in altre zone". La letalita "non é bassissima anche se
adesso, grazie alla vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a
gestire bene il paziente", precisa Stefanelli. La prevenzione "€ oggi 'arma in piu
potente che abbiamo - rimarca - il vaccino quadrivalente (ACWY) & raccomandato a
partire dai 2 anni con un richiamo fino a 5 anni di eta e tra gli 11 e i 15 anni con un
richiamo fino a 20 anni - aggiunge Stefanelli -. Poi & raccomandato l'anti-
meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita. Questo
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vaccino - conclude - é anche raccomandato a chi ha determinate patologie che
possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare malattie da meningococco".
C'é un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si possono associare alla
malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per "salvare una vita". Nella lista
compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca; tendenza a
evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato confusionale;
mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie, piccole
macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da meningococco);
convulsioni. Anche se non é cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi
possono essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano
tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono segni e
sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e no",
puntualizza all'Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura complessa
di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di Monza e
professore all'universita degli Studi dilMilano=Bicocca. "Nelle persone piu giovani -
piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi abbastanza
caratteristici, ma che possono avere un'evoluzione molto rapida ed € il motivo per
cui qualche caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo.
Nell'anziano € molto diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono.
Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima
che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella popolazione giovane ci
sono dei sintomi pit eclatanti, nell'anziano invece € una sfida a volte

riconoscerla". —cronacawebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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(Adnkronos) — Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da meningococco che "é

tra le meningiti quella con il maggiore impatto e complicanze". Lo dice all'Adnkronos Salute
Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'Istituto superiore
di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite. "L'incidenza sulla
popolazione generale nel pre-Covid — spiega Stefanelli — era intorno allo 0,32 per 100mila
abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la pandemia e |'uso delle mascherine
e il distanziamento hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con un'incidenza a 0,1 per
100mila abitanti. Ma i dati piu recenti ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-
Covid". La meningite da meningococco "e una malattia che seppure rara ha un esordio
rapido che puo portare a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza cambia a
seconda della fascia d'eta dove focalizziamo ['attenzione: sotto I'anno di vita l'incidenza € 2,5
casi per 100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'é stato un
focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono stati in
altre zone". La letalita "non € bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a
trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente", precisa Stefanelli. La
prevenzione "é oggi I'arma in piu potente che abbiamo — rimarca - il vaccino quadrivalente

(ACWY) e raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo fino a 5 anni dietae tragli 11 e
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i 15 anni con un richiamo fino a 20 anni — aggiunge Stefanelli -. Poi & raccomandato I'anti-
meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita. Questo vaccino —
conclude — e anche raccomandato a chi ha determinate patologie che possono predisporre a
un maggior rischio di sviluppare malattie da meningococco”. C'é un elenco di segni e
sintomi "da conoscere" perché si possono associare alla malattia, e sapere quali sono puo
essere la chiave per "salvare una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa
forte; rigidita della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli
arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite
petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da
meningococco); convulsioni. Anche se non e cosi facile, precisano gli esperti, perché certi
sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti
insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono segni e sintomi per
riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e no", puntualizza
all'Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura complessa di Malattie infettive
della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di Monza e professore all'universita degli
Studi di Milano-Bicocca. "Nelle persone piu giovani — piega Bonfanti — la malattia tende a
manifestarsi con segni e sintomi abbastanza caratteristici, ma che possono avere
un'evoluzione molto rapida ed & il motivo per cui qualche caso di meningite fatale purtroppo
ogni tanto ancora lo vediamo. Nell'anziano & molto diverso, perché a volte i sintomi classici
non compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima che
venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella popolazione giovane ci sono dei
sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece ¢ una sfida a volte riconoscerla". —

cronacawebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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Meningite, casi in risalita in Italia:
come riconoscere i sintomi

(Adnkronos) - Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da
meningococco che “é tra le meningiti quella con il maggiore impatto e
complicanze". Lo dice all’Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di
ricerca del dipartimento Malattie infettive delllstituto superiore di sanita
(Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.

“"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era
intorno allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella
europea. Con la pandemia e l'uso delle mascherine e il distanziamento
hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con un‘incidenza a 0,1 per
100mila abitanti. Ma i dati piu recenti ci indicano una leggera risalita verso
i numeri pre-Covid". La meningite da meningococco "é una malattia che
seppure rara ha un esordio rapido che puo portare a complicanze serie e
anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia d'eta dove
focalizziamo l'attenzione: sotto l'anno di vita l'incidenza e 2,5 casi per
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'e
stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri
piccoli cluster ci sono stati in altre zone".

La letalita "non e bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a
trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente”,
precisa Stefanelli. La prevenzione “e oggi l'arma in piu potente che abbiamo
- rimarca - il vaccino quadrivalente (ACWY) e raccomandato a partire dai 2
anni con un richiamo fino a 5 anni di eta e tra gli 11 e i 15 anni con un
richiamo fino a 20 anni - aggiunge Stefanelli -. Poi € raccomandato l'anti-
meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita.
Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha determinate
patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare

IN BREVE
& giovedi 05 ottobre

Ucraina, Russia disegna aerei
e dipinge navi: la strategia
artistica di Mosca funziona?

Meningite, casi in risalita in
Italia: come riconoscere i
sintomi

Sostenibilita sociale, al via il
ReWriters fest.

Schlein: "11 novembre tutti in
piazza per alternativa alla
destra”

Massimo Giannini lascia
direzione La Stampa, al suo
posto Andrea Malaguti

Elodie pubblica il clubtape Red
Light: "Rivendico la liberta di
mostrare il mio corpo”

Nobel pace 2023, Zelensky o
Navalny? Aumentano chance
donne, indigeni e
ambientalisti

Travaglia (Nestlé): "Sostenibilita
imprescindibile per il futuro”

Sostenibilita, Pratesi: "Comunicare il proprio
impegno prerequisito per sopravvivenza"

Fausto Brizzi e Silvia Salis,
nato Eugenio: avra cognome
della mamma

LECO DELLA STAMPA’

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

@

Pag. 97

084412

destinatario, mnon riproducibile.

stampa ad usc esclusive del

Ritaglio



05-10-2023

Pagina

Foglio

Torin@ggi. /fé

2/2

bl
(3] 1 ANNO A

Cronaca

Molesta e tenta di
violentare una ragazza
sull'autobus, arrestato

Leggi tutte le notizie
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C'e un elenco di segni e sintomi "da conoscere” perché si possono associare
alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per "salvare una
vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita
della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o
degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che
vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee,
caratteristiche delle forme da meningococco); convulsioni. Anche se non e
cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere
caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti
insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono segni e
sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere
si e no", puntualizza all'’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della
Struttura complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo
dei Tintori di Monza e professore all'universita degli Studi di|Milano-Bicoccas

[FNEILE persone piu giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a
manifestarsi con segni e sintomi abbastanza caratteristici, ma che possono
avere un'evoluzione molto rapida ed & il motivo per cui qualche caso di
meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell'anziano e
molto diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono. Magari
compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano
ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella
popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece e
una sfida a volte riconoscerla”.

@ webinfo@adnkronos.com (Web Info)
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IAYOROLIAYORO hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con un‘incidenza a 0,1 per
concorsi-bandi-proposte.  100mila abitanti. Ma i dati piu recenti ci indicano una leggera risalita verso
i numeri pre-Covid". La meningite da meningococco "€ una malattia che
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1 i focalizziamo l'attenzione: sotto l'anno di vita l'incidenza e 2,5 casi per
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'e
stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri
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piccoli cluster ci sono stati in altre zone".

La letalita "non & bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a
trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente”,
precisa Stefanelli. La prevenzione “é oggi l'arma in piu potente che abbiamo
- rimarca - il vaccino quadrivalente (ACWY) é raccomandato a partire dai 2
anni con un richiamo fino a 5 anni di eta e tra gli 11 e i 15 anni con un
richiamo fino a 20 anni - aggiunge Stefanelli -. Poi € raccomandato l'anti-
meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita.
Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha determinate
patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco”.

C'e un elenco di segni e sintomi "da conoscere” perché si possono associare
alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per "salvare una
vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita
della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o
degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che
vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee,
caratteristiche delle forme da meningococco); convulsioni. Anche se non e
cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere
caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti
insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono segni e
sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere
si e no", puntualizza all'’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della
Struttura complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo
dei Tintori di Monza e professore all'universita degli Studi di [Milano-Bicoccay

FNEllE persone pili giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a
manifestarsi con segni e sintomi abbastanza caratteristici, ma che possono
avere un'evoluzione molto rapida ed € il motivo per cui qualche caso di
meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell'anziano
molto diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono. Magari
compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano
ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella
popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece e
una sfida a volte riconoscerla”.
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(Adnkronos) - Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da

meningococco che "é tra le meningiti quella con il maggiore impatto e
complicanze". Lo dice allAdnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di
ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'lstituto superiore di sanita
(Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.

“L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era
intorno allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella

europea. Con la pandemia e l'uso delle mascherine e il distanziamento
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Balmuccia-Vocca 100mila abitanti. Ma i dati piu recenti ci indicano una leggera risalita verso ReWriters fest.
Rossa-Boccioleto i numeri pre-Covid". La meningite da meningococco "é una malattia che

seppure rara ha un esordio rapido che puo portare a complicanze serie e
anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia d'eta dove
focalizziamo l'attenzione: sotto l'anno di vita l'incidenza € 2,5 casi per
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'e
stato un focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri
piccoli cluster ci sono stati in altre zone".
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La letalita "non & bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a

VALSESSERA trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente”,
Sostegno-Crevacuore- precisa Stefanelli. La prevenzione "€ oggi l'arma in piu potente che abbiamo
Guardabosone - rimarca - il vaccino quadrivalente (ACWY) & raccomandato a partire dai 2
e/ i Resirn anni con un richiamo fino a 5 anni di eta e tra gli 11 e i 15 anni con un
Pray-Portula-Coggiola richiamo fino a 20 anni - aggiunge Stefanelli -. Poi & raccomandato l'anti-

meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita.
Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha determinate
patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco".

C'e un elenco di segni e sintomi "da conoscere” perché si possono associare
alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per "salvare una
vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita
della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o
degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che
vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee,
caratteristiche delle forme da meningococco); convulsioni. Anche se non e
cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere
caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti
insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono segni e
sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere
si e no", puntualizza all'’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della
Struttura complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo
dei Tintori di Monza e professore all'universita degli Studi di|Milano"Bicoccay

[FNELLE persone pil giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a
manifestarsi con segni e sintomi abbastanza caratteristici, ma che possono
avere un'evoluzione molto rapida ed € il motivo per cui qualche caso di
meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell'anziano e
molto diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono. Magari
compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano
ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella
popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece e
una sfida a volte riconoscerla”.
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(Adnkronos) - Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da ey =y
meningococco che "é tra le meningiti quella con il maggiore impatto e - 7 B b
complicanze". Lo dice allAdnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di (i
ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'lstituto superiore di sanita
(Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.

"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era
intorno allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella
RUBRICHE europea. Con la pandemia e l'uso delle mascherine e il distanziamento
hanno fatto ridurre drasticamente i casi, con un‘incidenza a 0,1 per

I s Winpeoo Warsis

Nuove forme
i intelligenza
I ’ﬁf' e, visionl diciogh Ul future digitale
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" 7 OTTOBRE 2023 - BIELLA

Stadio Aperto _—
T 100mila abitanti. Ma i dati piu recenti ci indicano una leggera risalita verso L -
Necrologt i numeri pre-Covid". La meningite da meningococco "€ una malattia che Setllplaty. JTREES

ecrologi

seppure rara ha un esordio rapido che puo portare a complicanze serie e
anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia d'eta dove
focalizziamo l'attenzione: sotto l'anno di vita l'incidenza € 2,5 casi per

Donne, impresa e territorio  100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'¢ © giovedi 05 ottobre
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artistica di Mosca funziona?
Cotton&Champagne Events

La letalita "non & bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a
trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente”,
precisa Stefanelli. La prevenzione “é oggi l'arma in pil potente che abbiamo
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C'é un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si possono associare
ACCADEVA UN ANNO FA alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per “salvare una
vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita

i e —— della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o Schlein: "11 novembre tutti in
% wi— - +  degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che 325252,?” alternativa alla
1,010 8408 207 = vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee,

- it g caratteristiche delle forme da meningococco); convulsioni. Anche se non e
 — A0 cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere

Alysia caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti

Covid, in provincia di N p : g . ) P P A . Massimo Giannini lascia
Varttase.alltr1|_855b i insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono segni e direzione La Stampa, al suo
contagi. In Lombardia . . . . . . . i
tasso di positivita al sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere posto Andrea Malaguti
20,7% si e no", puntualizza allAdnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della

Struttura complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo

dei Tintori di Monza e professore all'universita degli Studi di|Milano-Bicocca.
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compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga donne, indigeni e
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano EIbIeptais
ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella

popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece
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(Adnkronos) - Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da IN BREVE
meningococco che "é tra le meningiti quella con il maggiore impatto e
ti(inonoﬁﬂe complicanze”. Lo dice allAdnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di

ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'lstituto superiore di sanita Ucraina, Russia disegna aerei
e dipinge navi: la strategia
artistica di Mosca funziona?

& giovedi 05 ottobre

(Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.
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Qe intorno allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella
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Gallery24 100mila abitanti. Ma i dati piu recenti ci indicano una leggera risalita verso

24TV i numeri pre-Covid". La meningite da meningococco "€ una malattia che

Meteo seppure rara ha un esordio rapido che puo portare a complicanze serie e

Oroscopo anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia d'eta dove

Cerco lavoro focalizziamo l'attenzione: sotto l'anno di vita l'incidenza € 2,5 casi per Schlein: "11 novembre tutti in
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La letalita "non & bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione e a
trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente”,
precisa Stefanelli. La prevenzione “é oggi l'arma in piu potente che abbiamo
- rimarca - il vaccino quadrivalente (ACWY) é raccomandato a partire dai 2
anni con un richiamo fino a 5 anni di eta e tra gli 11 e i 15 anni con un
richiamo fino a 20 anni - aggiunge Stefanelli -. Poi & raccomandato l'anti-
meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita.
Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha determinate
patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco".

C'é un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si possono associare
alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per "salvare una
vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita
della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o
degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che
vengono definite petecchie, piccole macchie puntiformi rosse o violacee,
caratteristiche delle forme da meningococco); convulsioni. Anche se non &
cosi facile, precisano gli esperti, perché certi sintomi possono essere
caratteristici anche di altre patologie, non sempre si presentano tutti
insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono segni e
sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere
si e no", puntualizza all’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della
Struttura complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo
dei Tintori di Monza e professore all'universita degli Studi di|[Milane Bicoccar

[FNEILE persone pil giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a
manifestarsi con segni e sintomi abbastanza caratteristici, ma che possono
avere un'evoluzione molto rapida ed & il motivo per cui qualche caso di
meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo. Nell'anziano &
molto diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono. Magari
compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano
ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella
popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece é
una sfida a volte riconoscerla”.

@ webinfo@adnkronos.com (Web Info)
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Meningite, casi in risalita in Italia:

come riconoscere i sintomi

05/10/2023 - 16:43

(Adnkronos)
meningococco che "é tra le meningiti quella con il maggiore impatto e

- Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da

complicanze".

Lo dice all'Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del
dipartimento Malattie infettive dell'lstituto superiore di sanita (Iss), in
occasione della Giornata mondiale della meningite. "L'incidenza sulla
popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno allo 0,32
per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la
pandemia e l'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre
drasticamente i casi, con un'incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati piu
recenti ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid". La
meningite da meningococco "é una malattia che seppure rara ha un esordio
rapido che puo portare a complicanze serie e anche alla morte, ma
l'incidenza cambia a seconda della fascia d'eta dove focalizziamo l'attenzione:
sotto I'anno di vita l'incidenza & 2,5 casi per 100mila e lo stesso dicasi per
adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'e stato un focolaio di meningite da
meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono stati in altre
zone'. La letalita "non & bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione
e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente",
precisa Stefanelli. La prevenzione "e oggi I'arma in piu potente che abbiamo
- rimarca - il vaccino quadrivalente (ACWY) € raccomandato a partire dai 2
anni con un richiamo fino a 5 annidieta e traglill eil5anni con un richiamo
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fino a 20 anni - aggiunge Stefanelli -. Poi & raccomandato I'anti- Fausto Brizzi e Silvia

meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita.
Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha determinate
patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco". C'e un elenco di segni e sintomi "da conoscere"
perché si possono associare alla malattia, e sapere quali sono puod essere la
chiave per "salvare una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di
testa forte; rigidita della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore
muscolare, articolare o degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto
freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie, piccole macchie
puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da meningococco);
convulsioni. Anche se non & cosi facile, precisano gli esperti, perché certi
sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si
presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se
ci sono segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite
occorre rispondere si e no", puntualizza alllAdnkronos Salute Paolo Bonfanti,
direttore della Struttura complessa di Malattie infettive della Fondazione
Irccs San Gerardo dei Tintori di Monza e professore all'universita degli Studi
di Milane-Bicoceca. "Nelle persone piu giovani - piega Bonfanti - la malattia
tende a manifestarsi con segni e sintomi abbastanza caratteristici, ma che
possono avere un'evoluzione molto rapida ed € il motivo per cui qualche
caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo.
Nell'anziano € molto diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono.
Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano
ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella
popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece &
una sfida a volte riconoscerla".
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Meningite, casi in risalita in Italia: come
riconoscere i sintomi

Vivere lItalia
05/10/2023 - (Adnkronos) - Sono

in risalita in Italia i casi di
meningite batterica da
meningococco che "e tra le
meningiti quella con il maggiore
impatto e complicanze".

Lo dice all'Adnkronos Salute
Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'lstituto
superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.
"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno
allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la
pandemia e lI'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre
drasticamente i casi, con un'incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati piu recenti
ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite da
meningococco "& una malattia che seppure rara ha un esordio rapido che pud portare
a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia
d'eta dove focalizziamo I'attenzione: sotto I'anno di vita l'incidenza & 2,5 casi per
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'é stato un
focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono
stati in altre zone". La letalita "non & bassissima anche se adesso, grazie alla
vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente",
precisa Stefanelli. La prevenzione "é oggi I'arma in piu potente che abbiamo - rimarca -
il vaccino quadrivalente (ACWY) & raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo
finoa 5annidietaetragli11ei15annicon un richiamo fino a 20 anni - aggiunge
Stefanelli -. Poi € raccomandato I'anti-meningococco B ai nuovi nati con un richiamo
nel secondo anno di vita. Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha
determinate patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco”. C'e un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si
possono associare alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per "salvare
una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca;
tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato
confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie,
piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da
meningococco); convulsioni. Anche se non e cosi facile, precisano gli esperti, perché
certi sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si
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presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono
segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e
no", puntualizza all'Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura
complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di
Monza e professore all'universita degli Studi di Milano-Bicoceca. "Nelle persone piu
giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi
abbastanza caratteristici, ma che possono avere un'evoluzione molto rapida ed & il
motivo per cui qualche caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo
vediamo. Nell'anziano &€ molto diverso, perché a volte i sintomi classici non
compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima
che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella popolazione giovane ci
sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece € una sfida a volte riconoscerla".
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Meningite, casi in risalita in Italia:
come riconoscere i sintomi

05/10/2023

© 3'dilettura

@ 56

(Adnkronos) - Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da
meningococco che "e tra le meningiti quella con il maggiore impatto e

complicanze".

Lo dice all'Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del
dipartimento Malattie infettive dell'lstituto superiore di sanita (Iss), in
occasione della Giornata mondiale della meningite. "L'incidenza sulla
popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno allo 0,32
per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la
pandemia e l'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre
drasticamente i casi, con un'incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati piu
recenti ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid". La
meningite da meningococco "€ una malattia che seppure rara ha un esordio
rapido che puod portare a complicanze serie e anche alla morte, ma
I'incidenza cambia a seconda della fascia d'eta dove focalizziamo l'attenzione:
sotto I'anno di vita l'incidenza e 2,5 casi per 100mila e lo stesso dicasi per
adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'e stato un focolaio di meningite da
meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono stati in altre
zone". La letalita "non & bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione
e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente",
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precisa Stefanelli. La prevenzione "€ oggi I'arma in piu potente che abbiamo
- rimarca - il vaccino quadrivalente (ACWY) & raccomandato a partire dai 2
anni con un richiamo finoa 5annidieta e traglilleil5anni con un richiamo
fino a 20 anni - aggiunge Stefanelli -. Poi € raccomandato l'anti-
meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita.
Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha determinate
patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco". C'e un elenco di segni e sintomi "da conoscere"
perché si possono associare alla malattia, e sapere quali sono puo essere la
chiave per "salvare una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di
testa forte; rigidita della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore
muscolare, articolare o degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto
freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie, piccole macchie
puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da meningococco);
convulsioni. Anche se non e cosi facile, precisano gli esperti, perché certi
sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si
presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se
ci sono segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite
occorre rispondere si e no", puntualizza alllAdnkronos Salute Paolo Bonfanti,
direttore della Struttura complessa di Malattie infettive della Fondazione
Irccs San Gerardo dei Tintori di Monza e professore all'universita degli Studi
di Milane Bicoccal "Nelle persone piu giovani - piega Bonfanti -
tende a manifestarsi con segni e sintomi abbastanza caratteristici, ma che
possono avere un'evoluzione molto rapida ed € il motivo per cui qualche
caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo.
Nell'anziano € molto diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono.
Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga

la malattia

riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano
ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella
popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece &
una sfida a volte riconoscerla".
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Meningite, casi in risalita in Italia: come
riconoscere i sintomi

© 3 dilettura Vivere Italia

05/10/2023 - (Adnkronos) - Sono
in risalita in Italia i casi di
meningite batterica da
meningococco che "é tra le
meningiti quella con il maggiore
impatto e complicanze".

Lo dice all'Adnkronos Salute
Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'lstituto
superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.
"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno
allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la
pandemia e I'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre
drasticamente i casi, con un'incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati piu recenti
ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite da
meningococco "€ una malattia che seppure rara ha un esordio rapido che puo portare
a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia
d'eta dove focalizziamo I'attenzione: sotto I'anno di vita I'incidenza & 2,5 casi per
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'é stato un
focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono
stati in altre zone". La letalita "non e bassissima anche se adesso, grazie alla
vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente",
precisa Stefanelli. La prevenzione "é oggi I'arma in piu potente che abbiamo - rimarca -
il vaccino quadrivalente (ACWY) & raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo
finoa 5 annidietaetragli11ei15annicon un richiamo fino a 20 anni - aggiunge
Stefanelli -. Poi € raccomandato I'anti-meningococco B ai nuovi nati con un richiamo
nel secondo anno di vita. Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha
determinate patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco". C'é un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si
possono associare alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per "salvare
una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca;
tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato
confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie,
piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da
meningococco); convulsioni. Anche se non ¢ cosi facile, precisano gli esperti, perché
certi sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si
presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono
segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e
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no", puntualizza all'Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura
complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di
Monza e professore all'universita degli Studi di[Milano"Bicoceal "Nelle persone pitl
giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi
abbastanza caratteristici, ma che possono avere un'evoluzione molto rapida ed & il
motivo per cui qualche caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo
vediamo. Nell'anziano & molto diverso, perché a volte i sintomi classici non
compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima
che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella popolazione giovane ci
sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece & una sfida a volte riconoscerla".
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Meningite, casi in risalita in Italia: come
riconoscere i sintomi

PEFTE MY Vivere Senigallia

05/10/2023 - (Adnkronos) - Sono
in risalita in Italia i casi di
meningite batterica da
meningococco che "é tra le
meningiti quella con il maggiore
impatto e complicanze".

Lo dice all'Adnkronos Salute
Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'lstituto
superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.
"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno
allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la
pandemia e I'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre
drasticamente i casi, con un'incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati piu recenti
ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite da
meningococco "€ una malattia che seppure rara ha un esordio rapido che puo portare
a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia
d'eta dove focalizziamo I'attenzione: sotto I'anno di vita I'incidenza & 2,5 casi per
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'é stato un
focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono
stati in altre zone". La letalita "non € bassissima anche se adesso, grazie alla
vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente”,
precisa Stefanelli. La prevenzione "é oggi I'arma in piu potente che abbiamo - rimarca -
il vaccino quadrivalente (ACWY) & raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo
fino a 5 annidietaetragli11ei15annicon un richiamo fino a 20 anni - aggiunge
Stefanelli -. Poi € raccomandato I'anti-meningococco B ai nuovi nati con un richiamo
nel secondo anno di vita. Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha
determinate patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco". C'é un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si
possono associare alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per "salvare
una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca;
tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato
confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie,
piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da
meningococco); convulsioni. Anche se non ¢ cosi facile, precisano gli esperti, perché
certi sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si
presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono
segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e
no", puntualizza all'Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura
complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di
Monza e professore all'universita degli Studi di[Nilano-Bicocea: "Nelle persone pit
giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi
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abbastanza caratteristici, ma che possono avere un'evoluzione molto rapida ed & il
motivo per cui qualche caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo
vediamo. Nell'anziano & molto diverso, perché a volte i sintomi classici non
compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima
che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella popolazione giovane ci
sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece & una sfida a volte riconoscerla".
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Meningite, casi in risalita in Italia: come
riconoscere i sintomi
"-

OEXIENEY Vivere Senigallia

05/10/2023 - (Adnkronos) - Sono
in risalita in Italia i casi di
meningite batterica da
meningococco che "é tra le
meningiti quella con il maggiore
impatto e complicanze".

Lo dice all'Adnkronos Salute
Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'Istituto
superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.
"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno
allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la
pandemia e I'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre
drasticamente i casi, con un'incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati piu recenti
ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite da
meningococco "€ una malattia che seppure rara ha un esordio rapido che puo portare
a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia
d'eta dove focalizziamo I'attenzione: sotto I'anno di vita I'incidenza & 2,5 casi per
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'é stato un
focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono
stati in altre zone". La letalita "non e bassissima anche se adesso, grazie alla
vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente",
precisa Stefanelli. La prevenzione "é oggi I'arma in piu potente che abbiamo - rimarca -
il vaccino quadrivalente (ACWY) e raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo
fino a 5 anni dietaetragli11ei15annicon un richiamo fino a 20 anni - aggiunge
Stefanelli -. Poi € raccomandato I'anti-meningococco B ai nuovi nati con un richiamo
nel secondo anno di vita. Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha
determinate patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco". C'é un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si
possono associare alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per "salvare
una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca;
tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato
confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie,
piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da
meningococco); convulsioni. Anche se non ¢ cosi facile, precisano gli esperti, perché
certi sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si
presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono
segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e
no", puntualizza all'Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura
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complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di
Monza e professore all'universita degli Studi di Milano-Bicocea. "Nelle persone piu
giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi
abbastanza caratteristici, ma che possono avere un'evoluzione molto rapida ed & il
motivo per cui qualche caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo
vediamo. Nell'anziano € molto diverso, perché a volte i sintomi classici non
compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima
che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella popolazione giovane ci
sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece & una sfida a volte riconoscerla".
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Meningite, casi in risalita in Italia: come
riconoscere i sintomi

Vivere Senigallia
05/10/2023 - (Adnkronos) - Sono

in risalita in Italia i casi di
meningite batterica da
meningococco che "ée tra le
meningiti quella con il maggiore
impatto e complicanze".

Lo dice all'Adnkronos Salute
Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'lstituto
superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.
"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno
allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la
pandemia e lI'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre
drasticamente i casi, con un'incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati piu recenti
ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite da
meningococco "é una malattia che seppure rara ha un esordio rapido che pud portare
a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia
d'eta dove focalizziamo I'attenzione: sotto I'anno di vita l'incidenza & 2,5 casi per
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'e stato un
focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono
stati in altre zone". La letalita "non e bassissima anche se adesso, grazie alla
vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente’,
precisa Stefanelli. La prevenzione "é oggi I'arma in pil potente che abbiamo - rimarca -
il vaccino quadrivalente (ACWY) & raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo
fino a 5 anni di eta e tragli 11 e i 15 anni con un richiamo fino a 20 anni - aggiunge
Stefanelli -. Poi & raccomandato I'anti-meningococco B ai nuovi nati con un richiamo
nel secondo anno di vita. Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha
determinate patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco". C'e un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si
possono associare alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per "salvare
una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca;
tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato
confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie,
piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da
meningococco); convulsioni. Anche se non é cosi facile, precisano gli esperti, perché
certi sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si
presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono
segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e
no", puntualizza all’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura
complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di
Monza e professore all'universita degli Studi di|Milaho"Bicocea: "Nelle persone pill
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giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi
abbastanza caratteristici, ma che possono avere un'evoluzione molto rapida ed ¢ il
motivo per cui qualche caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo
vediamo. Nell'anziano & molto diverso, perché a volte i sintomi classici non
compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima
che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella popolazione giovane ci
sono dei sintomi pill eclatanti, nell'anziano invece & una sfida a volte riconoscerla".
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Meningite, casi in risalita in Italia: come
riconoscere i sintomi

4
Ps iy .

PEFE M) Vivere Senigallia

05/10/2023 - (Adnkronos) - Sono
in risalita in Italia i casi di
meningite batterica da
meningococco che "e tra le
meningiti quella con il maggiore
impatto e complicanze".

Lo dice all'Adnkronos Salute
Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'lstituto
superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.
"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno
allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la
pandemia e I'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre
drasticamente i casi, con un'incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati piu recenti
ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite da
meningococco "€ una malattia che seppure rara ha un esordio rapido che puo portare
a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia
d'eta dove focalizziamo I'attenzione: sotto I'anno di vita l'incidenza & 2,5 casi per
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'e stato un
focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono
stati in altre zone". La letalita "non e bassissima anche se adesso, grazie alla
vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente",
precisa Stefanelli. La prevenzione "é oggi I'arma in piu potente che abbiamo - rimarca -
il vaccino quadrivalente (ACWY) e raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo
fino a 5 anni dietaetragli11ei15annicon un richiamo fino a 20 anni - aggiunge
Stefanelli -. Poi € raccomandato I'anti-meningococco B ai nuovi nati con un richiamo
nel secondo anno di vita. Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha
determinate patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco". C'é un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si
possono associare alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per "salvare
una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca;
tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato
confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie,
piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da
meningococco); convulsioni. Anche se non é cosi facile, precisano gli esperti, perché
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certi sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si
presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono
segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e
no", puntualizza all'Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura
complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di
Monza e professore all'universita degli Studi di[Milane"Bicocea: "Nelle persone pit
giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi
abbastanza caratteristici, ma che possono avere un'evoluzione molto rapida ed & il
motivo per cui qualche caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo
vediamo. Nell'anziano &€ molto diverso, perché a volte i sintomi classici non
compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima
che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella popolazione giovane ci
sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece & una sfida a volte riconoscerla".
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Meningite, casi in risalita in Italia: come
riconoscere i sintomi

OEXIENEY Vivere Senigallia

05/10/2023 - (Adnkronos) - Sono
in risalita in Italia i casi di
meningite batterica da
meningococco che "é tra le
meningiti quella con il maggiore
impatto e complicanze".

Lo dice all'Adnkronos Salute
Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'lstituto
superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.
"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno
allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la
pandemia e I'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre
drasticamente i casi, con un'incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati piu recenti
ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite da
meningococco "€ una malattia che seppure rara ha un esordio rapido che puo portare
a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia
d'eta dove focalizziamo I'attenzione: sotto I'anno di vita l'incidenza & 2,5 casi per
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'é stato un
focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono
stati in altre zone". La letalita "non e bassissima anche se adesso, grazie alla
vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente”,
precisa Stefanelli. La prevenzione "é oggi I'arma in piu potente che abbiamo - rimarca -
il vaccino quadrivalente (ACWY) e raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo
finoa 5 annidietaetragli11ei15annicon un richiamo fino a 20 anni - aggiunge
Stefanelli -. Poi € raccomandato I'anti-meningococco B ai nuovi nati con un richiamo
nel secondo anno di vita. Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha
determinate patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco". C'é un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si
possono associare alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per "salvare
una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca;
tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato
confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie,
piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da
meningococco); convulsioni. Anche se non é cosi facile, precisano gli esperti, perché
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certi sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si
presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono
segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e
no", puntualizza all'Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura
complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di
Monza e professore all'universita degli Studi di Milano-Bicocca. "Nelle persone piu
giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi
abbastanza caratteristici, ma che possono avere un'evoluzione molto rapida ed & il
motivo per cui qualche caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo
vediamo. Nell'anziano & molto diverso, perché a volte i sintomi classici non
compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima
che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella popolazione giovane ci
sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece € una sfida a volte riconoscerla".
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Meningite, casi in risalita in Italia: come
riconoscere i sintomi

Vivere Senigallia
05/10/2023 - (Adnkronos) - Sono

in risalita in Italia i casi di
meningite batterica da
meningococco che "e tra le
meningiti quella con il maggiore
impatto e complicanze".

Lo dice all'Adnkronos Salute
Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'lstituto
superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.
"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno
allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la
pandemia e I'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre
drasticamente i casi, con un'incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati piu recenti
ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite da
meningococco "€ una malattia che seppure rara ha un esordio rapido che puo portare
a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia
d'eta dove focalizziamo I'attenzione: sotto I'anno di vita l'incidenza & 2,5 casi per
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'é stato un
focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono
stati in altre zone". La letalita "non & bassissima anche se adesso, grazie alla
vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente",
precisa Stefanelli. La prevenzione "e oggi I'arma in piu potente che abbiamo - rimarca -
il vaccino quadrivalente (ACWY) e raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo
fino a 5 anni di eta etragli11 ei 15 annicon un richiamo fino a 20 anni - aggiunge
Stefanelli -. Poi € raccomandato I'anti-meningococco B ai nuovi nati con un richiamo
nel secondo anno di vita. Questo vaccino - conclude - & anche raccomandato a chi ha
determinate patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco”. C'e un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si
possono associare alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per "salvare
una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca;
tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato
confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie,
piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da
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meningococco); convulsioni. Anche se non ¢ cosi facile, precisano gli esperti, perché
certi sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si
presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono
segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e
no", puntualizza all'Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura
complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di
Monza e professore all'universita degli Studi di Milano-Bicocea. "Nelle persone piu
giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi
abbastanza caratteristici, ma che possono avere un'evoluzione molto rapida ed & il
motivo per cui qualche caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo
vediamo. Nell'anziano & molto diverso, perché a volte i sintomi classici non
compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima
che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella popolazione giovane ci
sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece & una sfida a volte riconoscerla".
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Meningite, casi in risalita in Italia: come
riconoscere i sintomi

; -

PEFTEMEY Vivere Senigallia

05/10/2023 - (Adnkronos) - Sono
in risalita in Italia i casi di
meningite batterica da
meningococco che "e tra le
meningiti quella con il maggiore
impatto e complicanze".

By

Lo dice all'Adnkronos Salute
Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'lstituto
superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.
"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno
allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la
pandemia e I'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre
drasticamente i casi, con un'incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati piu recenti
ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite da
meningococco "& una malattia che seppure rara ha un esordio rapido che puo portare
a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia
d'eta dove focalizziamo I'attenzione: sotto I'anno di vita l'incidenza & 2,5 casi per
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'é stato un
focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono
stati in altre zone". La letalita "non & bassissima anche se adesso, grazie alla
vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente",
precisa Stefanelli. La prevenzione "e oggi I'arma in piu potente che abbiamo - rimarca -
il vaccino quadrivalente (ACWY) e raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo
fino a 5 anni di eta etragli11 ei 15 anni con un richiamo fino a 20 anni - aggiunge
Stefanelli -. Poi € raccomandato I'anti-meningococco B ai nuovi nati con un richiamo
nel secondo anno di vita. Questo vaccino - conclude - & anche raccomandato a chi ha
determinate patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco”. C'e un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si
possono associare alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per "salvare
una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca;
tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato
confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie,
piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da
meningococco); convulsioni. Anche se non e cosi facile, precisano gli esperti, perché
certi sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si
presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono
segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e
no", puntualizza all'’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura
complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di
Monza e professore all'universita degli Studi di Milano-Bicocca. "Nelle persone piu
giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi
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abbastanza caratteristici, ma che possono avere un'evoluzione molto rapida ed ¢ il
motivo per cui qualche caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo
vediamo. Nell'anziano & molto diverso, perché a volte i sintomi classici non
compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima
che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella popolazione giovane ci
sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece & una sfida a volte riconoscerla".
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Meningite, casi in risalita in Italia: come
riconoscere i sintomi
Vivere lItalia

05/10/2023 - (Adnkronos) - Sono
in risalita in Italia i casi di
meningite batterica da
meningococco che "é tra le
meningiti quella con il maggiore
impatto e complicanze".

Lo dice all'Adnkronos Salute
Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'lstituto
superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.
"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno
allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la
pandemia e I'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre
drasticamente i casi, con un'incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati piu recenti
ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite da
meningococco "€ una malattia che seppure rara ha un esordio rapido che puo portare
a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia
d'eta dove focalizziamo I'attenzione: sotto I'anno di vita l'incidenza & 2,5 casi per
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'é stato un
focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono
stati in altre zone". La letalita "non e bassissima anche se adesso, grazie alla
vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente",
precisa Stefanelli. La prevenzione "é oggi I'arma in piu potente che abbiamo - rimarca -
il vaccino quadrivalente (ACWY) e raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo
finoa 5annidietaetragli11ei15annicon un richiamo fino a 20 anni - aggiunge
Stefanelli -. Poi € raccomandato I'anti-meningococco B ai nuovi nati con un richiamo
nel secondo anno di vita. Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha
determinate patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco". C'é un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si
possono associare alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per "salvare
una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca;
tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato
confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie,
piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da
meningococco); convulsioni. Anche se non é cosi facile, precisano gli esperti, perché
certi sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si
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presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono
segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e
no", puntualizza all'Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura
complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di
Monza e professore all'universita degli Studi di[Milano-Bicoceal "Nelle persone pitl
giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi
abbastanza caratteristici, ma che possono avere un'evoluzione molto rapida ed & il
motivo per cui qualche caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo
vediamo. Nell'anziano &€ molto diverso, perché a volte i sintomi classici non
compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima
che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella popolazione giovane ci
sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece € una sfida a volte riconoscerla".

on

da Adnkronos

Questo e un lancio di agenzia pubblicato il 06 ottobre 2023 - 56 letture
In questo articolo si parla di attualita

Questo articolo e stato pubblicato originariamente qui: https://vivere.me/evwL

DEE)| L'indirizzo breve & https://vivere.me/evwL-21

Commenti

Che ne pensi di questo articolo?
O risposte

A T
- ] e~

Sorprendente

—
LI
Mi piace Mi fa arrabbiare Mirende triste

0 Commenti © Accedi v

Inizia la discussione...

ENTRA CON O REGISTRATI SU DISQUS @

0000 -

QO < Condividi Migliori Piu recenti Piui vecchi

Commenta ner nrimo.

Potenza Picena: la
risposta
dell’Amministrazione
Comunale al PD sui progetti delle
opere pubbliche

Potenza Picena:
contributo per
l'acquisto di libri di
testo per I'A.S. 2023/24, scadenza il
13 novembre

Recanati: centri estivi,
prorogati i termini per
la presentazione della
rendicontazione delle spese

. Pallavolo: Academy
Volley Lube, I'Under 14
vince il Torneo di San

Giustino

Bocce: la coppia
Gattari-Macellari si
aggiudica il Trofeo
Citta di Potenza Picena

W@ sy | Potenza Picena:
inaugurata la Mostra

dei Ricami del Centro

Ricreativo Antichi Mestieri
Presentazione della
ricerca storica "La

fascistisizzazione di ul

Civitanova Alta e il ritorno alla
democrazia"

d Potenza Picena: la
piazzetta del rione di
" Montecanepino
abbellita per il Grappolo d'Oro

vivere iyl

QUOTIDIANI ONLINE PER LA TUA CITTA

bttt U F ;‘_ Nuova legge
urbanistica delle
Marche, se ne parla a
Grottammare. PD: "Confusionaria,
aumentera burocrazia"

Pesaro: Alluvione
2022, 25 interventi in 6 _-
mesi: Marche h

Multiservizi investe 5.2 milioni di

euro

’ " | Giornate d'Autunno del
FAl, le Marche inedite

/fé LECO DELLA STAMPA’

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

Pag. 130

084412

non  riproducibile.

stampa ad wuso esclusive del destinatario,

Ritaglie



05-10-2023
Pagina

1/2

Foglio

VIVEREFABRIANO.IT (WEB)

&

Urbino Pesaro Fano Senigallia Jesi Fabriano Ancona Osimo Camerino Macerata Recanati Civitanova Fermo Ascoli San Benedetto Marche lItalia Altri ~

vivere

IL QUOTIDIANO DELLA CITTA E DEL TERRITORIO

ol Top News © Ultima Ora

Attualita

ECITTA

Cronaca Cultura Economia Lavoro Politica Spettacoli Sport Notizie ¥

Meningite, casi in risalita in Italia: come
riconoscere i sintomi

Vivere lItalia
05/10/2023 - (Adnkronos) - Sono

in risalita in Italia i casi di
meningite batterica da
meningococco che "é tra le
meningiti quella con il maggiore
impatto e complicanze".

Lo dice all'Adnkronos Salute
Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'lstituto
superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.
"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno
allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la
pandemia e I'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre
drasticamente i casi, con un'incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati piu recenti
ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite da
meningococco "& una malattia che seppure rara ha un esordio rapido che pud portare
a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia
d'eta dove focalizziamo I'attenzione: sotto I'anno di vita l'incidenza & 2,5 casi per
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'é stato un
focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono
stati in altre zone". La letalita "non & bassissima anche se adesso, grazie alla
vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente",
precisa Stefanelli. La prevenzione "é oggi I'arma in piu potente che abbiamo - rimarca -
il vaccino quadrivalente (ACWY) & raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo
finoa 5 annidietaetragli11ei15annicon un richiamo fino a 20 anni - aggiunge
Stefanelli -. Poi € raccomandato I'anti-meningococco B ai nuovi nati con un richiamo
nel secondo anno di vita. Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha
determinate patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco”. C'e un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si
possono associare alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per "salvare
una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca;
tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato
confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie,
piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da
meningococco); convulsioni. Anche se non e cosi facile, precisano gli esperti, perché
certi sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si
presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono
segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e
no", puntualizza all'Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura
complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di
Monza e professore all'universita degli Studi di[VMilane"Bicoceal "Nelle persone pit
giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi
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abbastanza caratteristici, ma che possono avere un'evoluzione molto rapida ed & il
motivo per cui qualche caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo
vediamo. Nell'anziano &€ molto diverso, perché a volte i sintomi classici non
compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima
che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella popolazione giovane ci
sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece & una sfida a volte riconoscerla".
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Meningite, casi in risalita in Italia: come
riconoscere i sintomi

Vivere Senigallia

05/10/2023 - (Adnkronos) - Sono
in risalita in Italia i casi di
meningite batterica da
meningococco che "é tra le
meningiti quella con il maggiore
impatto e complicanze".

Lo dice all'Adnkronos Salute
Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'lstituto
superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.
"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno
allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la
pandemia e I'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre
drasticamente i casi, con un'incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati piu recenti
ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite da
meningococco "é una malattia che seppure rara ha un esordio rapido che pud portare
a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia
d'eta dove focalizziamo I'attenzione: sotto I'anno di vita l'incidenza & 2,5 casi per
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'é stato un
focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono
stati in altre zone". La letalita "non & bassissima anche se adesso, grazie alla
vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente",
precisa Stefanelli. La prevenzione "é oggi I'arma in piu potente che abbiamo - rimarca -
il vaccino quadrivalente (ACWY) & raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo
finoa 5annidietaetragli11ei15annicon un richiamo fino a 20 anni - aggiunge
Stefanelli -. Poi € raccomandato I'anti-meningococco B ai nuovi nati con un richiamo
nel secondo anno di vita. Questo vaccino - conclude - & anche raccomandato a chi ha
determinate patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco". C'e un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si
possono associare alla malattia, e sapere quali sono pud essere la chiave per "salvare
una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca;
tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato
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confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie,
piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da
meningococco); convulsioni. Anche se non é cosi facile, precisano gli esperti, perché
certi sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si
presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono
segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e
no", puntualizza all'Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura
complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di
Monza e professore all'universita degli Studi di[Nilano"Bicocea: "Nelle persone pit
giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi
abbastanza caratteristici, ma che possono avere un'evoluzione molto rapida ed & il
motivo per cui qualche caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo
vediamo. Nell'anziano & molto diverso, perché a volte i sintomi classici non
compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima
che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella popolazione giovane ci
sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece & una sfida a volte riconoscerla".
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Meningite, casi in risalita in Italia: come
riconoscere i sintomi

@ 3 di lettura Vivere Italia

05/10/2023 - (Adnkronos) - Sono
in risalita in Italia i casi di
meningite batterica da
meningococco che "é tra le
meningiti quella con il maggiore
impatto e complicanze".

Lo dice all'Adnkronos Salute
Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'Istituto
superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.
"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno
allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la
pandemia e lI'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre
drasticamente i casi, con un'incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati piu recenti
ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite da
meningococco "€ una malattia che seppure rara ha un esordio rapido che puo portare
a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia
d'eta dove focalizziamo I'attenzione: sotto I'anno di vita I'incidenza & 2,5 casi per
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'é stato un
focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono
stati in altre zone". La letalita "non e bassissima anche se adesso, grazie alla
vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente”,
precisa Stefanelli. La prevenzione "& oggi I'arma in piu potente che abbiamo - rimarca -
il vaccino quadrivalente (ACWY) e raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo
fino a 5 anni dietaetragli11ei15annicon un richiamo fino a 20 anni - aggiunge
Stefanelli -. Poi € raccomandato I'anti-meningococco B ai nuovi nati con un richiamo
nel secondo anno di vita. Questo vaccino - conclude - &€ anche raccomandato a chi ha
determinate patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco". C'é un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si
possono associare alla malattia, e sapere quali sono pud essere la chiave per "salvare
una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca;
tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato
confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie,
piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da
meningococco); convulsioni. Anche se non ¢ cosi facile, precisano gli esperti, perché
certi sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si
presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono
segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e
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Meningite, casi in risalita in Italia: come
riconoscere i sintomi

@ 3'di lettura Vivere ltalia

05/10/2023 - (Adnkronos) - Sono
in risalita in Italia i casi di
meningite batterica da
meningococco che "e tra le
meningiti quella con il maggiore
impatto e complicanze".

Lo dice all'Adnkronos Salute
Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'lstituto
superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.
"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno
allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la
pandemia e I'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre
drasticamente i casi, con un'incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati piu recenti
ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite da
meningococco "€ una malattia che seppure rara ha un esordio rapido che puo portare
a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia
d'eta dove focalizziamo I'attenzione: sotto I'anno di vita I'incidenza & 2,5 casi per
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'é stato un
focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono
stati in altre zone". La letalita "non & bassissima anche se adesso, grazie alla
vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente",
precisa Stefanelli. La prevenzione "e oggi I'arma in piu potente che abbiamo - rimarca -
il vaccino quadrivalente (ACWY) & raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo
fino a 5 anni di eta etragli11 ei 15 anni con un richiamo fino a 20 anni - aggiunge
Stefanelli -. Poi & raccomandato I'anti-meningococco B ai nuovi nati con un richiamo
nel secondo anno di vita. Questo vaccino - conclude - & anche raccomandato a chi ha
determinate patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco". C'e un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si
possono associare alla malattia, e sapere quali sono pu0 essere la chiave per "salvare
una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca;
tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato
confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie,
piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da
meningococco); convulsioni. Anche se non ¢ cosi facile, precisano gli esperti, perché
certi sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si
presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono
segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e
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no", puntualizza all'Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura
complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di
Monza e professore all'universita degli Studi di[MilanoBicocca: "Nelle persone pit
giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi
abbastanza caratteristici, ma che possono avere un'evoluzione molto rapida ed & il
motivo per cui qualche caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo
vediamo. Nell'anziano & molto diverso, perché a volte i sintomi classici non
compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima
che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella popolazione giovane ci
sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece & una sfida a volte riconoscerla".
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Questo ¢ un lancio di agenzia pubblicato il 06 ottobre 2023 - 112 letture
In questo articolo si parla di attualita

Questo articolo e stato pubblicato originariamente qui: https://vivere.me/evwL
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Meningite, casi in risalita in Italia: come VPlay
riconoscere i sintomi

Vivere Senigallia Vp Incendio da Scavolini, vigili ...

Vivere Pesaro

05/10/2023 - (Adnkronos) - Sono
in risalita in Italia i casi di
meningite batterica da
meningococco che "é tra le
meningiti quella con il maggiore
impatto e complicanze".

Lo dice all'Adnkronos Salute
Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'Istituto
superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.
"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno
allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la
pandemia e I'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre
drasticamente i casi, con un'incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati piu recenti
ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite da
meningococco "é una malattia che seppure rara ha un esordio rapido che pud portare
a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia
d'eta dove focalizziamo I'attenzione: sotto I'anno di vita l'incidenza & 2,5 casi per
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'é stato un
focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono ﬁ Facebook Watch
stati in altre zone". La letalita "non e bassissima anche se adesso, grazie alla
vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente”,
precisa Stefanelli. La prevenzione "é oggi I'arma in piu potente che abbiamo - rimarca -
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il vaccino quadrivalente (ACWY) e raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo
finoa 5annidietaetragli11ei15annicon un richiamo fino a 20 anni - aggiunge
Stefanelli -. Poi € raccomandato I'anti-meningococco B ai nuovi nati con un richiamo
nel secondo anno di vita. Questo vaccino - conclude - &€ anche raccomandato a chi ha
determinate patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco". C'e un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si
possono associare alla malattia, e sapere quali sono pud essere la chiave per "salvare
una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca;
tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato
confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie,
piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da
meningococco); convulsioni. Anche se non ¢ cosi facile, precisano gli esperti, perché
certi sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si
presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono
segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e
no", puntualizza all'Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura
complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di
Monza e professore all'universita degli Studi di Milano-Bicoceca. "Nelle persone piu
giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi
abbastanza caratteristici, ma che possono avere un'evoluzione molto rapida ed € il
motivo per cui qualche caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo
vediamo. Nell'anziano &€ molto diverso, perché a volte i sintomi classici non
compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima
che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella popolazione giovane ci
sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece & una sfida a volte riconoscerla".
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Questo € un lancio di agenzia pubblicato il 06 ottobre 2023 - 48 letture
In questo articolo si parla di attualita

Questo articolo e stato pubblicato originariamente qui: https://vivere.me/evwL
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Meningite, casi in risalita in Italia: come
riconoscere i sintomi
Vivere lItalia

05/10/2023 - (Adnkronos) - Sono
in risalita in Italia i casi di
meningite batterica da
meningococco che "é tra le
meningiti quella con il maggiore
impatto e complicanze".

Lo dice all'Adnkronos Salute
Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'lstituto
superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.
"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno
allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la
pandemia e I'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre
drasticamente i casi, con un'incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati piu recenti
ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite da
meningococco "€ una malattia che seppure rara ha un esordio rapido che puo portare
a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia
d'eta dove focalizziamo I'attenzione: sotto I'anno di vita I'incidenza & 2,5 casi per
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'é stato un
focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono
stati in altre zone". La letalita "non & bassissima anche se adesso, grazie alla
vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente”,
precisa Stefanelli. La prevenzione "e oggi I'arma in piu potente che abbiamo - rimarca -
il vaccino quadrivalente (ACWY) & raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo
finoa 5 annidietaetragli11ei15annicon un richiamo fino a 20 anni - aggiunge
Stefanelli -. Poi € raccomandato I'anti-meningococco B ai nuovi nati con un richiamo
nel secondo anno di vita. Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha
determinate patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco". C'é un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si
possono associare alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per "salvare
una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca;
tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato
confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie,
piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da
meningococco); convulsioni. Anche se non ¢ cosi facile, precisano gli esperti, perché
certi sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si
presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono
segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e
no", puntualizza all'Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura
complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di
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Monza e professore all'universita degli Studi diMilano-Bicocea: "Nelle persone pit
giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi
abbastanza caratteristici, ma che possono avere un'evoluzione molto rapida ed ¢ il
motivo per cui qualche caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo
vediamo. Nell'anziano & molto diverso, perché a volte i sintomi classici non
compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima
che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella popolazione giovane ci
sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece & una sfida a volte riconoscerla".
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Meningite, casi in risalita in Italia: come
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05/10/2023 - (Adnkronos) - Sono
in risalita in Italia i casi di
meningite batterica da
meningococco che "é tra le
meningiti quella con il maggiore
impatto e complicanze".

Lo dice all'Adnkronos Salute
Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'lstituto
superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.
"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno
allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la
pandemia e I'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre
drasticamente i casi, con un'incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati piu recenti
ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite da
meningococco "é una malattia che seppure rara ha un esordio rapido che pud portare
a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia
d'eta dove focalizziamo I'attenzione: sotto I'anno di vita l'incidenza & 2,5 casi per
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'é stato un
focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono
stati in altre zone". La letalita "non & bassissima anche se adesso, grazie alla
vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente",
precisa Stefanelli. La prevenzione "é oggi I'arma in piu potente che abbiamo - rimarca -
il vaccino quadrivalente (ACWY) & raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo
finoa 5annidietaetragli11ei15annicon un richiamo fino a 20 anni - aggiunge
Stefanelli -. Poi € raccomandato I'anti-meningococco B ai nuovi nati con un richiamo
nel secondo anno di vita. Questo vaccino - conclude - &€ anche raccomandato a chi ha
determinate patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco". C'e un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si
possono associare alla malattia, e sapere quali sono pud essere la chiave per "salvare
una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca;
tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato
confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie,
piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da
meningococco); convulsioni. Anche se non ¢ cosi facile, precisano gli esperti, perché
certi sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si
presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono
segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e
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no", puntualizza all'Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura
complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di
Monza e professore all'universita degli Studi di [Milano Bicocca: "Nelle persone pill
giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi
abbastanza caratteristici, ma che possono avere un'evoluzione molto rapida ed & il
motivo per cui qualche caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo
vediamo. Nell'anziano & molto diverso, perché a volte i sintomi classici non
compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima
che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella popolazione giovane ci
sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece & una sfida a volte riconoscerla".
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05/10/2023 - (Adnkronos) - Sono
in risalita in Italia i casi di
meningite batterica da
meningococco che "é tra le
meningiti quella con il maggiore
impatto e complicanze".

By

Lo dice all'Adnkronos Salute
Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'lstituto
superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.
"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno
allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la
pandemia e lI'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre
drasticamente i casi, con un'incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati piu recenti
ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite da
meningococco "€ una malattia che seppure rara ha un esordio rapido che puo portare
a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia
d'eta dove focalizziamo I'attenzione: sotto I'anno di vita I'incidenza & 2,5 casi per
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'é stato un
focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono
stati in altre zone". La letalita "non e bassissima anche se adesso, grazie alla
vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente",
precisa Stefanelli. La prevenzione "& oggi I'arma in pil potente che abbiamo - rimarca -
il vaccino quadrivalente (ACWY) e raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo
fino a 5 annidietaetragli11ei15annicon un richiamo fino a 20 anni - aggiunge
Stefanelli -. Poi € raccomandato I'anti-meningococco B ai nuovi nati con un richiamo
nel secondo anno di vita. Questo vaccino - conclude - & anche raccomandato a chi ha
determinate patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco". C'é un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si
possono associare alla malattia, e sapere quali sono pud essere la chiave per "salvare
una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca;
tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato
confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie,
piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da
meningococco); convulsioni. Anche se non ¢ cosi facile, precisano gli esperti, perché
certi sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si
presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono
segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e
no", puntualizza all'’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura
complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di
Monza e professore all'universita degli Studi di Milano-B . "Nelle persone piu
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giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi
abbastanza caratteristici, ma che possono avere un'evoluzione molto rapida ed ¢ il
motivo per cui qualche caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo
vediamo. Nell'anziano & molto diverso, perché a volte i sintomi classici non
compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima
che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella popolazione giovane ci
sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece & una sfida a volte riconoscerla".
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(Adnkronos) - Sono in risalita in Italia i casi di meningite batterica da
meningococco che "e tra le meningiti quella con il maggiore impatto e

complicanze".
Lo dice all'Adnkronos Salute Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del
dipartimento Malattie infettive dell'lstituto superiore di sanita (Iss), in
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occasione della Giornata mondiale della meningite. "L'incidenza sulla
popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno allo 0,32 -
per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la vivere
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pandemia e l'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre
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recenti ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid". La S-Assessment, primo
meningite da meningococco "€ una malattia che seppure rara ha un esordio indice italiano per
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rapido che puod portare a complicanze serie e anche alla morte, ma ®0
I'incidenza cambia a seconda della fascia d'eta dove focalizziamo l'attenzione:
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meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono stati in altre
zone". La letalita "non & bassissima anche se adesso, grazie alla vaccinazione
e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente",
precisa Stefanelli. La prevenzione "e oggi I'arma in piu potente che abbiamo
- rimarca - il vaccino quadrivalente (ACWY) € raccomandato a partire dai 2
anni con un richiamo finoa 5 annidieta e traglilleil5anni con un richiamo
fino a 20 anni - aggiunge Stefanelli -. Poi & raccomandato l'anti-
meningococco B ai nuovi nati con un richiamo nel secondo anno di vita.
Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha determinate
patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco". C'e un elenco di segni e sintomi "da conoscere"
perché si possono associare alla malattia, e sapere quali sono puo essere la
chiave per "salvare una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di
testa forte; rigidita della nuca; tendenza a evitare la luce forte; dolore
muscolare, articolare o degli arti; stato confusionale; mani e piedi molto
freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie, piccole macchie
puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da meningococco);
convulsioni. Anche se non e cosi facile, precisano gli esperti, perché certi
sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si
presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se
ci sono segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite
occorre rispondere si e no", puntualizza alllAdnkronos Salute Paolo Bonfanti,
direttore della Struttura complessa di Malattie infettive della Fondazione
Irccs San Gerardo dei Tintori di Monza e professore all'universita degli Studi
diMilano-Bicocca. "Nelle persone pit giovani - piega Bonfanti - la malattia
tende a manifestarsi con segni e sintomi abbastanza caratteristici, ma che
possono avere un'evoluzione molto rapida ed e il motivo per cui qualche
caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo vediamo.
Nell'anziano & molto diverso, perché a volte i sintomi classici non compaiono.
Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano
ore prima che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella
popolazione giovane ci sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece &
una sfida a volte riconoscerla".
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Meningite, casi in risalita in Italia: come
riconoscere i sintomi

@ 3'di lettura Vivere ltalia

05/10/2023 - (Adnkronos) - Sono
in risalita in Italia i casi di
meningite batterica da
meningococco che "é tra le
meningiti quella con il maggiore
impatto e complicanze".

Lo dice all'Adnkronos Salute
Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'lstituto
superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.
"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno
allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la
pandemia e lI'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre
drasticamente i casi, con un'incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati piu recenti
ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite da
meningococco "é una malattia che seppure rara ha un esordio rapido che pud portare
a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia
d'eta dove focalizziamo I'attenzione: sotto I'anno di vita l'incidenza & 2,5 casi per
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'é stato un
focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono
stati in altre zone". La letalita "non & bassissima anche se adesso, grazie alla
vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente",
precisa Stefanelli. La prevenzione "é oggi I'arma in piu potente che abbiamo - rimarca -
il vaccino quadrivalente (ACWY) & raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo
finoa 5annidietaetragli11ei15annicon un richiamo fino a 20 anni - aggiunge
Stefanelli -. Poi € raccomandato I'anti-meningococco B ai nuovi nati con un richiamo
nel secondo anno di vita. Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha
determinate patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco". C'e un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si
possono associare alla malattia, e sapere quali sono pud essere la chiave per "salvare
una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca;
tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato
confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie,
piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da
meningococco); convulsioni. Anche se non ¢ cosi facile, precisano gli esperti, perché
certi sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si
presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono
segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e
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no", puntualizza all'Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura
complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di
Monza e professore all'universita degli Studi di Milane-Bicoceca. "Nelle persone piu
giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi
abbastanza caratteristici, ma che possono avere un'evoluzione molto rapida ed € il
motivo per cui qualche caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo
vediamo. Nell'anziano € molto diverso, perché a volte i sintomi classici non
compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima
che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella popolazione giovane ci
sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece & una sfida a volte riconoscerla".
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05/10/2023 - (Adnkronos) - Sono
in risalita in Italia i casi di
meningite batterica da
meningococco che "e tra le
meningiti quella con il maggiore
impatto e complicanze".

Lo dice all'Adnkronos Salute
Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'lstituto
superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite. :
"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno Vivere Urbino
allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la e

pandemia e lI'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre
drasticamente i casi, con un'incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati piu recenti
ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite da
meningococco "é una malattia che seppure rara ha un esordio rapido che pud portare
a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia
d'eta dove focalizziamo I'attenzione: sotto I'anno di vita 'incidenza & 2,5 casi per
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'e stato un
focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono
stati in altre zone". La letalita "non & bassissima anche se adesso, grazie alla
vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente",
precisa Stefanelli. La prevenzione "é oggi I'arma in pil potente che abbiamo - rimarca -
il vaccino quadrivalente (ACWY) e raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo
fino a 5 anni di eta e tragli 11 e i 15 anni con un richiamo fino a 20 anni - aggiunge
Stefanelli -. Poi & raccomandato I'anti-meningococco B ai nuovi nati con un richiamo
nel secondo anno di vita. Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha
determinate patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco". C'e un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si
possono associare alla malattia, e sapere quali sono pud essere la chiave per "salvare
una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca;
tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato
confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie,
piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da
meningococco); convulsioni. Anche se non & cosi facile, precisano gli esperti, perché
certi sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si
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presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono
segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e
no", puntualizza all'’Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura
complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di
Monza e professore all'universita degli Studi di Milano-Bicocca. "Nelle persone piu
giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi
abbastanza caratteristici, ma che possono avere un'evoluzione molto rapida ed € il
motivo per cui qualche caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo
vediamo. Nell'anziano &€ molto diverso, perché a volte i sintomi classici non
compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima
che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella popolazione giovane ci
sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece € una sfida a volte riconoscerla”.

on

da Adnkronos

% TEGNOCASA

FHANCHIDING NETWORE 1

PESARD - Piarra Redi, 16
072179006 - 131.BLATRAR

URBIND ﬁpua;t,nmnntn I vendita - 14_5.'_]6[} €

Questo & un lancio di agenzia pubblicato il 06 ottobre 2023 - 56 letture

In questo articolo si parla di attualita

Questo articolo & stato pubblicato originariamente qui: https://vivere.me/evwL
=0

G| L'indirizzo breve & https://vivere.me/evwL-19

D

URBINO
Acqualagna
Apecchio

Bargo Pace

Cagll

Cantiano
Fermignano
Fossombrone
Frontone

Mercatello sul Metauro
Peglio

Piobbico
Sant’'Angelo in Vado
Serra Sani’ Abbondio

Urbania

SRR In 285 all'edizione
( 1 2023 de “Insieme in

vacanza” soggiorni
estivi rivolti alla terza eta

Vuelle Pesaro - Reyer
Venezia: info e
prevendita biglietti

. Vitri: “L'impegno del
PD per riconoscere la
fibromialgia come
malattia invalidante”

I Fuori Brodetto, al via le
serate speciali con la
giuria popolare

= Alluvione 2022, da
| Marche Multiservizi 25
interventi in 6 mesi

Uno sguardo su Fano:
I'Eremo di Monte
Giove visto da
Maurizio Barchiesi

(anche a Pergola)
i T Nuova legge
. . . P
Che ne pensi di questo articolo? paiixiizcks M rbanistica delle
O risposte ~ ~ Marche, se ne parlaa
Grottammare. PD: "Confusionaria,
-.- 53:-' = aumentera burocrazia”
i o
Mi piace Sorprendente  Mi fa arrabbiare Mi rende triste Pesaro: Alluvione Em
2022, 25 interventi in 6 "“-__
mesi: Marche :
0 Commenti O Accedi ¥ T o
Multiservizi investe 5.2 milioni di
euro
-, ) ) ] Giornate d'Autunno del
Inizia la discussione... ex . i
FAl, le Marche inedite
ffé LECO DELLA STAMPA
LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE Pag, 153

084412

riproducibile.

mon

ad use esclusive del destinatario,

stampa

Ritaglio



05-10-2023

Pagina

VIVEREVARESE.EU
1/2

Foglio

&

Milano Mantova Lecco Brescia Monza Bergamo Como Varese Pavia Cremona Lodi Sondrio Saronno Cinisello Balsamo Groane Sesto San Giovanni

Tradate Altri ~

Cerca

vivere

L QUOTIDIAND DELLA CITTA EDEL TERRITORI

e notizie della tua citta
in tempo reale

+30 376.031 6014

Milano

Attualita Cronaca Cultura Economia Lavoro Politica Spettacoli Sport Notizie ¥

Meningite, casi in risalita in Italia: come
riconoscere i sintomi

@3 dilettura Vivere Italia

05/10/2023 - (Adnkronos) - Sono
in risalita in Italia i casi di
meningite batterica da
meningococco che "e tra le
meningiti quella con il maggiore
impatto e complicanze".

Lo dice all'Adnkronos Salute
Paola Stefanelli, dirigente di ricerca del dipartimento Malattie infettive dell'lstituto
superiore di sanita (Iss), in occasione della Giornata mondiale della meningite.
"L'incidenza sulla popolazione generale nel pre-Covid - spiega Stefanelli - era intorno
allo 0,32 per 100mila abitanti, piuttosto bassa e simile a quella europea. Con la
pandemia e l'uso delle mascherine e il distanziamento hanno fatto ridurre
drasticamente i casi, con un'incidenza a 0,1 per 100mila abitanti. Ma i dati piu recenti
ci indicano una leggera risalita verso i numeri pre-Covid". La meningite da
meningococco "€ una malattia che seppure rara ha un esordio rapido che puo portare
a complicanze serie e anche alla morte, ma l'incidenza cambia a seconda della fascia
d'eta dove focalizziamo I'attenzione: sotto I'anno di vita I'incidenza & 2,5 casi per
100mila e lo stesso dicasi per adolescenti. In Toscana nel 2015-2016 c'é stato un
focolaio di meningite da meningococco C con dei decessi. E altri piccoli cluster ci sono
stati in altre zone". La letalita "non & bassissima anche se adesso, grazie alla
vaccinazione e a trattamenti antibiotici puntuali, si riesce a gestire bene il paziente",
precisa Stefanelli. La prevenzione "& oggi I'arma in piu potente che abbiamo - rimarca -
il vaccino quadrivalente (ACWY) & raccomandato a partire dai 2 anni con un richiamo
fino a 5 anni di eta etragli 11 e i 15 anni con un richiamo fino a 20 anni - aggiunge
Stefanelli -. Poi € raccomandato I'anti-meningococco B ai nuovi nati con un richiamo
nel secondo anno di vita. Questo vaccino - conclude - € anche raccomandato a chi ha
determinate patologie che possono predisporre a un maggior rischio di sviluppare
malattie da meningococco". C'é un elenco di segni e sintomi "da conoscere" perché si
possono associare alla malattia, e sapere quali sono puo essere la chiave per "salvare
una vita". Nella lista compaiono: febbre; vomito; mal di testa forte; rigidita della nuca;
tendenza a evitare la luce forte; dolore muscolare, articolare o degli arti; stato
confusionale; mani e piedi molto freddi; rash (quelle che vengono definite petecchie,
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piccole macchie puntiformi rosse o violacee, caratteristiche delle forme da
meningococco); convulsioni. Anche se non ¢ cosi facile, precisano gli esperti, perché
certi sintomi possono essere caratteristici anche di altre patologie, non sempre si
presentano tutti insieme e non sempre sono cosi evidenti. "Alla domanda se ci sono
segni e sintomi per riconoscere tempestivamente la meningite occorre rispondere si e
no", puntualizza all'Adnkronos Salute Paolo Bonfanti, direttore della Struttura
complessa di Malattie infettive della Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori di
Monza e professore all'universita degli Studi di Milanc "Nelle persone piu
giovani - piega Bonfanti - la malattia tende a manifestarsi con segni e sintomi
abbastanza caratteristici, ma che possono avere un'evoluzione molto rapida ed & il
motivo per cui qualche caso di meningite fatale purtroppo ogni tanto ancora lo
vediamo. Nell'anziano & molto diverso, perché a volte i sintomi classici non
compaiono. Magari compare uno stato di sopore e capita che la meningite non venga
riconosciuta prontamente. Magari il paziente entra in ospedale e passano ore prima
che venga fatta la diagnosi. Diciamo che soprattutto nella popolazione giovane ci
sono dei sintomi piu eclatanti, nell'anziano invece & una sfida a volte riconoscerla".
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San Gerardo circa una trentina
di persone positive - ha spie-
gato il professor Bonfanti - Con
un grosso distinguo. Ci sono
persone ammalate di Covid,
che hanno una polmonite, e
che vengono ricoverate nel re-
parto o di Malattie infettive o di
Pneumologia, non ci sono piu
reparti Covid. Ci sono poi per-
sone che scoprono di essere
positive “accidentalmente” e
quindi vengono poi ricoverate
nei reparti di pertinenza, ov-
viamente isolate».

Nelle ultime settimane si e
registrato un aumento dei casi,
«ma & un incremento che ci
attendevamo, visto l'arrivo del-
la stagione autunnale. La va-
riante attualmente predomi-
nante e quella denominata Pi-

Da sinistra Giuliano
Rizzardini, direttore
del Reparto Malattie
Infettive del Sacco,
Andrea Gori, diretto-
re dell'Unita di Ma-

rola, ma secondo me non e poi lattie Infettive al Sac-
cosl importante inseguire e da- co di Milano (fino al
re nomi alle varianti. Ormai da 2018 direttore

pitt di un anno se ne susse-
guono, ma senza provocare for-
me pit gravi. E’ fisiologico che
il virus muti. Ovvio che il di-
scorso cambierebbe qualora

dell'Unita Operativa
Complessa di Malat-
tie Infettive del San
Gerardo) & |'infetti-

. . vologo Paolo Bon-
comparisse una variante pe- fanti, direttore della
ricolosa». Il Covid rimane co- Suuimra Complessa

munque una malattia rischiosa
per i pazienti pil fragili. Il nuo-
vo siero col quale si e appron-
tata la campagna vaccinale per
la stagione in corso e stato “di-
segnato” a partire da una delle
ultime varianti proprio «perché
il nostro sistema immunitario
visi deve abituare. Lemergenza
& passata, ma non si deve sot-
tovalutare il virus».

Arianna Sala

di Malattie Infettive
dell'lrecs San Gerar-
do, nonché professo-
re in Bicocca
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Due nuovi Direttori

di

WIEAERCATE (nsn L'Asst Brianza ha
due nuovi Direttori di Dipartimento.
Sono stati nominati, infatti, i nuovi
capi del Dipartimento di Area Medica
e del Dipartimento di Emergenza Ur-
genza: sono, rispettivamente, Tiziana
Fraterrigo (direttore del Pronto soc-

Dipartimento

corso di Vimercate), e Luca Guatteri,
primario della struttura di Anestesia e

Rianimazione all’Ospedale di Desio.

Si affiancano ai direttori gia in ca-
rica: Franco Parmigiani per il di-
partimento Chirurgico Est, Dario
Maggioni per I’Area Chirurgica Ovest,

I’Area della Donna e

Felice Achilli per 'ambito Cardio-To-
raco-Vascolare, Sandro Beretta per le
Neuroscienze, Patrizia Calzi per

Materno-In-

fantile, Marcello Intotero per I’Area
Servizi, Antonie Amatulli per la Sa-
lute Mentale e le Dipendenze.

Luminari dell'immunologia riuniti a Milano per fare il punto della situazione sulla sanita post-pandemia
] o\ & 0 2 (] * 0
Batteri piu forti degli antibiotici
La resistenza ai farmaci e la nuova emergenza
Su 30mila morti in Europa, 10mila sono in Italia

MGHZA (snn) La crisi clima-
tica che ha portato in Europa
malattie tropicali assenti fino
a pochi anni fa. L«eredita» del
Covid e l'importanza della
quinta dose (rimodulata sulle
varianti ora dominanti), in
particolar modo per i piu fra-
gili. Con un focus su quella
che saral'emergenza dei pros-
simi decenni, ovvero I’antibio-
tico-resistenza che vede I'Ita-
lia tra i paesi europei a mag-
giore incidenza di casi che si
rivelano mortali.

Sono le principali tematiche
affrontate in occasione della
seconda edizione del congres-
so scientifico Acta Reboot, che
si & tenuto giovedi a Milano e
che e stato presieduto da tre
luminari della ricerca, l'infet-
tivologo Paclo Bonfanti, di-
rettore della Struttura Com-
plessa di Malattie Infettive
dell'Trccs San Gerardo, non-
ché professore in/Bicocea, An-
drea Gori, direttore dell'Unita
di Malattie Infettive al Sacco di
Milano e Giuliano Rizzardi-
ni, direttore del Reparto Ma-
lattie Infettive, anch’esso
dell’ospedale Sacco.

La resistenza agli antibiotici

La prossima, urgente, sfida
che la scienza si trova ad af-
frontare e legata alla resistenza
sviluppata dai batteri nei con-
fronti degli antibiotici in com-
mercio. «Sono tra i farmaci piit
utilizzati in termini assoluti e

indubbiamente hanno cambia-
to la storia dell'umanita - ha
precisato il professor Paolo
Bonfanti - Si pensi solo che nel
1850 I'aspettativa di vita media
si aggirava intorno ai trent’anni
e c’era una mortalita infantile
elevatissima. Oggi non e cer-
tamente pilt cosi».

Cio che e avvenuto, pero, e
che i microrganismi, sotto la
pressione degli antibiotici, so-
no diventati resistenti «e quindi
gli stessi farmaci che usavamo
anni fa, oggi non sono pil ef-
ficaci». Il loro impiego continuo
ha aumentato la selezione, fa-
vorendo I'emergere, la molti-
plicazione e la diffusione dei
ceppi resistenti.

Il problema e rappresentato
dal fatto che «I'Ttalia e un paese
in cui questi microrganismi re-
sistenti sono molto diffusi - ha
osservato - Sotto questo punto
di vista siamo tra i peggiori in
Europa. Gli antibiotici sono un
bene da preservare, ma vanno
utilizzati bene. E questo vale
prima di tutto per i medici che
devono rimparare come si
somministrano correttamente
e poi per la popolazione stessa
che deve capire che I'autome-
dicazione non va fatta. Se sale
la febbre non si deve prendere
I'antibiotico in autonomia, &
sempre necessaria la prescri-
zione medica perché si rischia
di assumere un antibiotico per
un’infezione virale che non si
cura con essi». Manca, spiega

ancora il professore, la perce-
zione della gravita della situa-
zione. «Si pensi che lo scorso
anno in Europa sono morte
30mila persone per cause le-
gate a microrganismi multire-
sistenti, di cui 10mila sono in
Italia». Ora un piano nazionale
per il contrasto alla antibio-
tico-resistenza € stato messo a
punto, «ma per molto tempo
purtroppo non e stato cosi. Nel-
le universita non si insegnava
come usarli correttamente. Ora
se ne parla, ma c’e ancora mol-
to da fare». Dall’altro lato, «si &
diffusa anche una cultura tra le
persone secondo la quale I'an-
tibiotico € un po’ un medicinale
da banco, da prendere quando
si ha la febbre, con la stessa
facilita con cui si fa uso della
tachipirina. Sarebbe opportu-
no sensibilizzare la popolazio-
ne anche sotto questo aspet-
to».

Le malattie tropicali

Medici e infettivologi non
devono fare i conti «solo» con i
batteri resistenti ai farmaci si-
nora sviluppati. Un’altra sfida
che attende gli addetti ai lavori
e quella dell’arrivo in Europa di
virus tropicali, portati si dallo
spostamento delle persone da
un continente all’altro, ma an-
che dal clima che sta cambian-
do. E le conseguenze possono
essere gravi. Basti pensare, ad
esempio, alla diffusione in
Brianza delle infezioni da West

Nile (col caso a Seregno di un
uomo che, al momento del de-
cesso, aveva la Febbre del Nilo).
«Siamo nel mezzo di una fase
storica particolare - ha osser-
vato il direttore Bonfanti - Vi-
viamo in un mondo globale. Un
virus che era in Cina nei pi-
pistrelli & passato alluomo e
nel giro di pochissime setti-
mane ha causato una pande-
mia. Questo potrebbe riacca-
dere e dobbiamo essere pronti
con dei sistemi di sorveglianza
e facendo in modo che i nostri
sistemi sanitari siano prepara-
ti». C'e poi il tema del cam-
biamento climatico «che incide
sull’arrivo di insetti che prima
nel nostro paese non c’erano -
ha precisato - Come la zanzara
tigre che trasmette malattie tro-
picali che prima in Italia non
esistevano». La febbre dengue,
ad esempio, causata da quattro
virus molto simili, viene tra-
smessa agli esseri umani dalle
punture di zanzare che hanno,
a loro volta, punto una persona
infetta. «Quest’estate nel lodi-
giano ci sono stati oltre venti
casi di persone che si sono
ammalate di dengue anche se
non avevano viaggiato proprio
perché le zanzare sono diven-
tate veicolo di questa malat-
tia».

1l puirto sul Covid

Passata la fase emergenziale,
il Covid rimane una malattia
cui si deve far fronte. «Attual-
mente abbiamo ricoverate al
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Luminari dell'immunologia riuniti a Milano per fare il punto della situazione sulla sanita post-pandemia

Batteri piu forti degli antibiotici

BMBHER (snn) La crisi clima-
tica che ha portato in Europa
malattie tropicali assent fino
a pochi anni fa. U«eredita» del
Covid e l'importanza della
quinta dose (rimodulata sulle
varianti ara dominanti}, in
particolar modo per i pitt fra-
gili. Can un focus su quella
che sara I'emergenza dei pros-
simi decenni, ovvero I'antibio-
tico-resistenza che vede 1'Tta-
lia tra i paesi europei a mag-
gore incidenza di casi che si
rivelano mortali.

Sono le principali tematiche
affrontate in occasione della
seconda edizione del congres-
so scientifico Acta Reboot, che
si & tenuto gioved] a Milano e
che & stato presieduto da tre
luminari della ricerca, I'infet-
tivologo Paolo Bonfanti, di-
rettore della Struttura Com-
plessa di Malattie Infettive
dell'Trces San Gerardo, non-
ché professore in/Bicocca, An-
drea Gori, direttore dell’'Unita
di Malattie Infettive al Sacco di
Milano e Giuliano Rizzardi-
ni, direttore del Reparto Ma-
lattie Infettive, anch’esso
dell'ospedale Sacco.

La resistenza apll antibioticl

La prossima, urgente, sfida
che la scienza si trova ad af-
[rontare & legala alla resistenza
sviluppata dai batteri nei con-
[ronti degli antibiotici in com-
mercio. «Sone tra i [armaci pit
utilizzati in termini assoluti e
indubhiamente hanno cambia-
o la storia dellumanita - ha
precisalo il prolessor Paolo
Bonlanti - §i pensi solo che nel
1850 I'aspellativa di vila media
si aggirava intorno ai trenl’anni
e c’era una mortalita infantile
elevalissima. Oggi non & cer-
lamente pill cosi».

Cio che & avvenulo, perd, &
che i microrganismi, solto la
pressione degli antibiolici, so-
no diventati resistenti «e quindi
gli stessi l[armaci che usavamo
anni [a, oggi non sono pit el-

La resistenza ai farmaci e la nuova emergenza

Su 30mila morti in Europa, 10

ficaci». Il loro impiego continuo
ha aumentato la selezione, fa-
vorendo l'emergere, la molti-
plicazione e la diffusione dei
ceppi resistenti.

1l problema & rappresentato
dal fatto che «I'Ttalia € un paese
in cui questi microrganismi re-
sistenti sono molto diffusi - ha
osservato - Sotto questo punto
di vista siamo tra i peggiori in
Europa. Gli antibiotici sono un
bene da preservare, ma vanno
utilizzati bene. E questo vale
prima di tutto per i medici che
devono rimparare come si
somministrano correttamente
e poi per la popolazione stessa
che deve capire che I'autome-
dicazione non va fatta. Se sale
la febbre non si deve prendere
I'antibiotico in autonomia, &
sempre necessaria la prescri-
zione medica perché si rischia
di assumere un antihiotico per
un'infezione virale che non si
cura con essi». Manca, spiega
ancora il professore, la perce-
zione della gravita della situa-
zione. «Si pensi che lo scorso
anno in Europa sono morte
30mila persone per cause le-
gate a microrganismi multire-
sistenti, di cui 10mila sono in
Italia». Ora un piano nazionale
per il contrasto alla antibio-
tico-resistenza € stato messo a
punto, «ma per molto tempo
purtroppo non e stato cosi. Nel-
le universila non si insegnava
come usarli correttamente. Ora
se ne parla, ma c’e ancora mol-
(o da [are». Dall’aliro lato, «si &
diffusa anche una cultura tra le
persone secondo la quale I'an-

tibiotico & un po’ un medicinale
da banco, da prendere quando
si ha la lebhre, con la slessa
[acilita con cui si [a uso della
tachipirina. Sarebbe opporilu-
no sensibilizzare la popolazio-
ne anche sotlo questo aspel-
tor.

Le maksftie tropéosl

Medici e infettivologi non
devono fare i conti «solo» con i
batteri resistenti ai farmaci si-
nora sviluppati. Un’altra sfida
che attende gli addeiti ai lavori
¢ quella dell'arrivo in Europa di
virus tropicali, porlati si dallo
spostamento delle persone da
un conlinente all'altro, ma an-
che dal clima che sta cambian-
do. E le conseguenze possono
essere gravi. Basti pensare, ad

esempio, alla diffusione in
Brianza delle infezioni da West
Nile (col caso a Seregno di un
uomo che, al momento del de-
cesso, aveva la Febbre del Nilo).
«Siamo nel mezzo di una [ase
storica particolare - ha osser-
vato il direttore Bonfanti - Vi-
viamo in un mondo globale. Un
virus che era in Cina nei pi-
pistrelli & passalo alluomo e
nel giro di pochissime selli-
mane ha causato una pande-
mia. Queslo poirebbe riacca-
dere e dobbiamo essere pronti
con dei sistemi di sorveglianza
e [acendo in modo che i nostri
sistemi sanitari siano prepara-
ti», C’e¢ poi il tema del cam-
biamento climaltico «che incide
sull’arrivo di insetti che prima
nel nostro paese non ¢’erano -

Da sinistra Giuliano
Rizzardini, direttore
del Reparto Malattie
Infettive del Sacco,
Andrea Gori, diretto-
re dell'Unita di Ma-
lattie Infettive al Sac-
co di Milano {fino al
2018 direttore
dell’'Unita Operativa
Complessa di Malat-
tie Infettive del San
Gerardo) e I'infetti-
vologo Paolo Bon-
fanti, direttore della
Struttura Complessa
di Malattie Infettive
dell'lrccs San Gerar-
do, nonché professo-
re in Bicocca

ha precisato - Come la zanzara
tigre che trasmette malattie tro-
picali che prima in Italia non
esistevano». La febbre dengue,
ad esempio, causala da qualtro
virus molto simili, viene tra-
smessa agli esseri umani dalle
punture di zanzare che hanno,
a loro volla, punto una persona
infletta. «Quest'estate nel lodi-
giano ci sono stali olire venti
casi di persone che si sono
ammalate di dengue anche se
non avevano viaggiato proprio
perché le vanzare sono diven-
tale veicolo di questa malal-
tiar.

il pamsto sl Cowsd

Passata la fase emergenziale,
il Covid rimane una malattia
cui si deve far fronte. «Attual-

a sono in Italia

mente abbiamo ricoverate al
San Gerardo circa una trentina
di persone positive - ha spie-
gato il professor Bonfanti - Con
un grosso distinguo. Ci sono
persone ammalate di Covid,
che hanno una polmonite, e
che vengono ricoverate nel re-
parto o di Malattie infettive o di
Pneumologia, non ci sono pii
reparti Covid. Ci sono poi per-
sone che scoprono di essere
positive “accidentalmente” e
quindi vengono poi ricoverate
nei reparti di pertinenza, ov-
viamente isolate».

Nelle ultime settimane si &
registrato un aumento dei casi,
«ma & un incremento che ci
attendevamo, visto I'arrivo del-
la stagione autunnale. La va-
riante attualmente predomi-
nante & quella denominata Pi-
rola, ma secondo me non & poi
cosl importante inseguire e da-
re nomi alle varianti. Ormai da
pitt di un anno se ne susse-
guono, masenza provocare for-
me piu gravi. E’ fisiologico che
il virus muti. Ovvio che i di-
scorso cambierebbe qualora
comparisse una variante pe-
ricolosar. Il Covid rimane co-
mungque una malattia rischiosa
per i pazienti pilt fragili. Il nuo-
vo siero col quale si & appron-
tata la campagna vaccinale per
la stagione in corso & stato “di-
segnato” a partire da una delle
ultime varianti proprio «perché
il nostro sistema immunitario
visi deve abituare. Lemergenza
& passata, ma non si deve sot-
tovalutare il virus».

Arsrna Sals
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Allarme degli infettivologi monzesi
[ batteri resistenti
agli antibiotici?

La nuova minaccia

MGHZE (ces) Non solo 'emergenza Covid
(che sta tornando) e le malattie tropicali
portate dalle zanzare, ma anche lo spau-
racchio dei batteri farmaco-resistenti. Me-
dici e infettivologi monzesi hanno fatto il
punto sulle nuove minacce.

apaciia31  Paolo Bonfanti, Irces San Gerardo
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Da sinistra Giuliano
Rizzardini, direttore
del Reparto Malattie
Infettive del Sacco,
Andrea Gori, diretto-
re dell'Unita di Ma-
lattie Infettive al Sac-
co di Milano (fino al
28 direttore
dell'Unita Operativa
Complessa di Malat-
tie Infettive del San
Gerardo) e I'infetti-
vologo Paolo Bon-
fant], direttore della
Struttura Complessa
di Malattia Infettive
dell'lrees San Gerar-

do, nonché
rein m
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Luminari dell'immunologia riuniti a Milano per fare il punto della situazione sulla sanita post-pandemia
] o\ (] 0 ] o "« 0
Batteri piu forti degli antibiotici
La resistenza ai farmaci € la nuova emergenza
1 30mila morti in Europa, 10mila sono in Italia

BEORIZR (snn) La crisi clima-
tica che ha portato in Europa
malattie tropicali assenti fino
a pochi anni fa. L«eredita» del
Covid e l'importanza della
quinta dose (rimodulata sulle
varianti ora dominanti), in
particolar modo per i piu fra-
gili. Con un focus su quella
che saral’emergenza dei pros-
simi decenni, ovvero I’antibio-
tico-resistenza che vede I'Tta-
lia tra i paesi europei a mag-
giore incidenza di casi che si
rivelano mortali.

Sono le principali tematiche
affrontate in occasione della
seconda edizione del congres-
so scientifico Acta Reboot, che
si e tenuto giovedi a Milano e
che e stato presieduto da tre
luminari della ricerca, l'infet-
tivologo Paolo Bonfanti, di-
rettore della Struttura Com-
plessa di Malattie Infettive
dell'Trccs San Gerardo, non-
ché professore in/Bicocca, An-
drea Gori, direttore dell'Unita
di Malattie Infettive al Sacco di
Milano e Giuliano Rizzardi-
ni, direttore del Reparto Ma-
lattie Infettive, anch’esso
dell’ospedale Sacco.

La resistenza agli antibioticl

La prossima, urgente, sfida
che la scienza si trova ad af-
frontare e legata alla resistenza
sviluppata dai batteri nei con-
fronti degli antibiotici in com-
mercio. «Sono tra i farmaci piit
utilizzati in termini assoluti e
indubbiamente hanno cambia-
to la storia dell'umanita - ha
precisato il professor Paolo
Bonfanti - Si pensi solo che nel
1850 I'aspettativa di vita media
si aggirava intorno ai trent’anni
e c’era una mortalita infantile
elevatissima. Oggi non e cer-
tamente pilt cosl».

Cio che e avvenuto, pero, e

che i microrganismi, sotto la
pressione degli antibiotici, so-
no diventati resistenti «e quindi
gli stessi farmaci che usavamo
anni fa, oggi non sono piu ef-
ficaci». Il loro impiego continuo
ha aumentato la selezione, fa-
vorendo l'emergere, la molti-
plicazione e la diffusione dei
ceppi resistenti.

Il problema e rappresentato
dal fatto che «I'Ttalia e un paese
in cui questi microrganismi re-
sistenti sono molto diffusi - ha
osservato - Sotto questo punto
di vista siamo tra i peggiori in
Europa. Gli antibiotici sono un
bene da preservare, ma vanno
utilizzati bene. E questo vale
prima di tutto per i medici che
devono rimparare come si
somministrano correttamente
e poi per la popolazione stessa
che deve capire che I'autome-
dicazione non va fatta. Se sale
la febbre non si deve prendere
I'antibiotico in autonomia, &
sempre necessaria la prescri-
zione medica perché si rischia
di assumere un antibiotico per
un’infezione virale che non si
cura con essi». Manca, spiega
ancora il professore, la perce-
zione della gravita della situa-
zione. «Si pensi che lo scorso
anno in Europa sonc morte
30mila persone per cause le-
gate a microrganismi multire-
sistenti, di cui 10mila sono in
Italia». Ora un piano nazionale
per il contrasto alla antibio-
tico-resistenza e stato messo a
punto, «ma per molto tempo
purtroppo non e stato cosi. Nel-
le universita non si insegnava
come usarli correttamente. Ora
se ne parla, ma c’e ancora mol-
to da fare». Dall’altro lato, «si &
diffusa anche una cultura tra le
persone secondo la quale I'an-
tibiotico € un po’ un medicinale
da banco, da prendere quando
si ha la febbre, con la stessa

facilita con cui si fa uso della
tachipirina. Sarebbe opportu-
no sensibilizzare la popolazio-
ne anche sotto questo aspet-
to».
Le malattie tropicali

Medici e infettivologi non
devono fare i conti «solo» con i
batteri resistenti ai farmaci si-
nora sviluppati. Un’altra sfida
che attende gli addetti ai lavori
e quella dell’arrivo in Europa di
virus tropicali, portati si dallo
spostamento delle persone da
un continente all’altro, ma an-
che dal clima che sta cambian-
do. E le conseguenze possono
essere gravi. Basti pensare, ad
esempio, alla diffusione in
Brianza delle infezioni da West
Nile (col caso a Seregno di un
uomo che, al momento del de-
cesso, aveva la Febbre del Nilo).
«Siamo nel mezzo di una fase
storica particolare - ha osser-
vato il direttore Bonfanti - Vi-
viamo in un mondo globale. Un
virus che era in Cina nei pi-
pistrelli & passato alluomo e
nel giro di pochissime setti-
mane ha causato una pande-
mia. Questo potrebbe riacca-
dere e dobbiamo essere pronti
con dei sistemi di sorveglianza
e facendo in modo che i nostri
sistemi sanitari siano prepara-
ti». C'e poi il tema del cam-
biamento climatico «che incide
sull’arrivo di insetti che prima
nel nostro paese non c’erano -
ha precisato - Come la zanzara
tigre che trasmette malattie tro-
picali che prima in Italia non
esistevano». La febbre dengue,
ad esempio, causata da quattro
virus molto simili, viene tra-
smessa agli esseri umani dalle
punture di zanzare che hanno,
a loro volta, punto una persona
infetta. «Quest’estate nel lodi-
giano ci sono stati oltre venti
casi di persone che si sono
ammalate di dengue anche se

non avevano viagglato proprio
perché le zanzare sono diven-
tate veicolo di questa malat-
tia».
1l puirto sul Covid

Passata la fase emergenziale,
il Covid rimane una malattia

cui si deye far fronte. «Attual-
mente abbiamo ricoverate al

San Gerardo circa una trentina
di persone positive - ha spie-
gato il professor Bonfanti - Con
un grosso distinguo. Ci sono
persone ammalate di Covid,
che hanno una polmonite, e
che vengono ricoverate nel re-
parto o di Malattie infettive o di
Pneumologia, non ci sono piut
reparti Covid. Ci sono poi per-
sone che scoprono di essere
positive “accidentalmente” e
quindi vengono poi ricoverate
nei reparti di pertinenza, ov-
viamente isolate».

Nelle ultime settimane si e
registrato un aumento dei casi,
«ma e un incremento che ci
attendevamo, visto l'arrivo del-
la stagione autunnale. La va-
riante attualmente predomi-
nante e quella denominata Pi-
rola, ma secondo me non e poi
cosl importante inseguire e da-
re nomi alle varianti. Ormai da
pitt di un anno se ne susse-
guono, ma senza provocare for-
me pit gravi. E’ fisiologico che
il virus muti. Ovvio che il di-
scorso cambierebbe qualora
comparisse una variante pe-
ricolosa». I Covid rimane co-
munque una malattia rischiosa
per i pazienti pil fragili. Il nuo-
vo siero col quale si e appron-
tata la campagna vaccinale per
la stagione in corso e stato “di-
segnato” a partire da una delle
ultime varianti proprio «perché
il nostro sistema immunitario
visi deve abituare. Lemergenza
e passata, ma non si deve sot-
tovalutare il virus».

Arianna Sala
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Luminari dell'immunologia riuniti a Milano per fare il punto della situazione sulla sanita post-pandemia

Batteri piu forti degli antibiotici
La resistenza ai farmaci € la nuova emergenza
u 30mila morti in Europa, 10mila sono in Italia

FROREA (snn) La crisi clima-
tica che ha portato in Europa
malattie tropicali assenti fino
a pochi anni fa. L«eredita» del
Covid e l'importanza della
quinta dose (rimodulata sulle
varianti ora dominanti), in
particolar modo per i piu fra-
gili. Con un focus su quella
che saral'emergenza dei pros-
simi decenni, ovvero I’antibio-
tico-resistenza che vede I'Tta-
lia tra i paesi europei a mag-
giore incidenza di casi che si
rivelano mortali.

Sono le principali tematiche
affrontate in occasione della
seconda edizione del congres-
so scientifico Acta Reboot, che
si e tenuto giovedi a Milano e
che e stato presieduto da tre
luminari della ricerca, l'infet-
tivologo Paclo Bonfanti, di-
rettore della Struttura Com-
plessa di Malattie Infettive
dell'Trccs San Gerardo, non-
ché professore in/Bicocea, An-
drea Gori, direttore dell'Unita
di Malattie Infettive al Sacco di
Milano e Giuliano Rizzardi-
ni, direttore del Reparto Ma-
lattie Infettive, anch’esso
dell’ospedale Sacco.

La resistenza agli antibioticl

La prossima, urgente, sfida
che la scienza si trova ad af-
frontare e legata alla resistenza
sviluppata dai batteri nei con-
fronti degli antibiotici in com-
mercio. «Sono tra i farmaci piit
utilizzati in termini assoluti e
indubbiamente hanno cambia-
to la storia dell'umanita - ha
precisato il professor Paolo
Bonfanti - Si pensi solo che nel
1850 I'aspettativa di vita media
si aggirava intorno ai trent’anni
e c’era una mortalita infantile
elevatissima. Oggi non e cer-
tamente pilt cosl».

Cio che e avvenuto, pero, e

che i microrganismi, sotto la
pressione degli antibiotici, so-
no diventati resistenti «e quindi
gli stessi farmaci che usavamo
anni fa, oggi non sono piu ef-
ficaci». Il loro impiego continuo
ha aumentato la selezione, fa-
vorendo l'emergere, la molti-
plicazione e la diffusione dei
ceppi resistenti.

Il problema e rappresentato
dal fatto che «/'Ttalia e un paese
in cui questi microrganismi re-
sistenti sono molto diffusi - ha
osservato - Sotto questo punto
di vista siamo tra i peggiori in
Europa. Gli antibiotici sono un
bene da preservare, ma vanno
utilizzati bene. E questo vale
prima di tutto per i medici che
devono rimparare come si
somministrano correttamente
e poi per la popolazione stessa
che deve capire che I'autome-
dicazione non va fatta. Se sale
la febbre non si deve prendere
I'antibiotico in autonomia, &
sempre necessaria la prescri-
zione medica perché si rischia
di assumere un antibiotico per
un’infezione virale che non si
cura con essi». Manca, spiega
ancora il professore, la perce-
zione della gravita della situa-
zione. «Si pensi che lo scorso
anno in Europa sono morte
30mila persone per cause le-
gate a microrganismi multire-
sistenti, di cui 10mila sono in
Italia». Ora un piano nazionale
per il contrasto alla antibio-
tico-resistenza € stato messo a
punto, «ma per molto tempo
purtroppo non e stato cosi. Nel-
le universita non si insegnava
come usarli correttamente. Ora
se ne parla, ma c’e ancora mol-
to da fare». Dall’altro lato, «si &
diffusa anche una cultura tra le
persone secondo la quale I'an-
tibiotico € un po’ un medicinale
da banco, da prendere quando
si ha la febbre, con la stessa

facilita con cui si fa uso della
tachipirina. Sarebbe opportu-
no sensibilizzare la popolazio-
ne anche sotto questo aspet-
to».
Le malattie tropicali

Medici e infettivologi non
devono fare i conti «solo» con i
batteri resistenti ai farmaci si-
nora sviluppati. Un’altra sfida
che attende gli addetti ai lavori
e quella dell’arrivo in Europa di
virus tropicali, portati si dallo
spostamento delle persone da
un continente all’altro, ma an-
che dal clima che sta cambian-
do. E le conseguenze possono
essere gravi. Basti pensare, ad
esempio, alla diffusione in
Brianza delle infezioni da West
Nile (col caso a Seregno di un
uomo che, al momento del de-
cesso, aveva la Febbre del Nilo).
«Siamo nel mezzo di una fase
storica particolare - ha osser-
vato il direttore Bonfanti - Vi-
viamo in un mondo globale. Un
virus che era in Cina nei pi-
pistrelli & passato alluomo e
nel giro di pochissime setti-
mane ha causato una pande-
mia. Questo potrebbe riacca-
dere e dobbiamo essere pronti
con dei sistemi di sorveglianza
e facendo in modo che i nostri
sistemi sanitari siano prepara-
ti». C'e poi il tema del cam-
biamento climatico «che incide
sull’arrivo di insetti che prima
nel nostro paese non c’erano -
ha precisato - Come la zanzara
tigre che trasmette malattie tro-
picali che prima in Ttalia non
esistevano». La febbre dengue,
ad esempio, causata da quattro
virus molto simili, viene tra-
smessa agli esseri umani dalle
punture di zanzare che hanno,
a loro volta, punto una persona
infetta. «Quest’estate nel lodi-
giano ci sono stati oltre venti
casi di persone che si sono
ammalate di dengue anche se

non avevano viaggiato proprio
perché le zanzare sono diven-
tate veicolo di questa malat-
tia».
1l purto sul Covid

Passata la fase emergenziale,
il Covid rimane una malattia

cui si deye far fronte. «Attual-
mente abbiamo ricoverate al

San Gerardo circa una trentina
di persone positive - ha spie-
gato il professor Bonfanti - Con
un grosso distinguo. Ci sono
persone ammalate di Covid,
che hanno una polmonite, e
che vengono ricoverate nel re-
parto o di Malattie infettive o di
Pneumologia, non ci sono piu
reparti Covid. Ci sono poi per-
sone che scoprono di essere
positive “accidentalmente” e
quindi vengono poi ricoverate
nei reparti di pertinenza, ov-
viamente isolate».

Nelle ultime settimane si e
registrato un aumento dei casi,
«ma e un incremento che ci
attendevamo, visto l'arrivo del-
la stagione autunnale. La va-
riante attualmente predomi-
nante e quella denominata Pi-
rola, ma secondo me non e poi
cosl importante inseguire e da-
re nomi alle varianti. Ormai da
pitt di un anno se ne susse-
guono, ma senza provocare for-
me pit gravi. E’ fisiologico che
il virus muti. Ovvio che il di-
scorso cambierebbe qualora
comparisse una variante pe-
ricolosa». Il Covid rimane co-
munque una malattia rischiosa
per i pazienti pil fragili. Il nuo-
vo siero col quale si e appron-
tata la campagna vaccinale per
la stagione in corso e stato “di-
segnato” a partire da una delle
ultime varianti proprio «perché
il nostro sistema immunitario
visi deve abituare. Lemergenza
& passata, ma non si deve sot-
tovalutare il virus».

Arianna Sala
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Da sinistra Giuliano
Rizzardini, direttore
del Reparto Malattie
Infattive del Sacco,
Andrea Gori, diretto-
re dell’Unita di Ma-
lattie Infettive al Sac-
co di Milano (fino al
28 direttore
dell'Unita Operativa
Complessa di Malat-
tie Infettive del San
Gerardo) e |'infatti-
vologo Paolo Bon-
fanti, direttore della
Struttura Complessa
di Malattie |nfettive
dell'lrees San Gerar-
do, nonché professo-
e in Bicoces
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Luminari dell'immunologia riuniti a Milano per fare il punto della situazione sulla sanita post-pandemia

Batteri piu forti degli antibiotici
La resistenza ai farmaci e la nuova emergenza

Su 30mila morti in Europa, 10mila sono in Italia

B0HZA (snn) La crisi clima-
tica che ha portato in Europa
malattie tropicali assenti fino
a pochi anni fa. L«eredita» del
Covid e l'importanza della
quinta dose (rimodulata sulle
varianti ora dominanti), in
particolar modo per i pit fra-
gili. Con un focus su quella
che saral’emergenza dei pros-
simi decenni, ovvero I’antibio-
tico-resistenza che vede I'Tta-
lia tra i paesi europei a mag-
giore incidenza di casi che si
rivelano mortali.

Sono le principali tematiche
affrontate in occasione della
seconda edizione del congres-
so scientifico Acta Reboot, che
si & tenuto giovedi a Milano e
che e stato presieduto da tre
luminari della ricerca, l'infet-
tivologo Paolo Bonfanti, di-
rettore della Struttura Com-
plessa di Malattie Infettive
dell'Trccs San Gerardo, non-
ché professore in/Bicocca, An-
drea Gori, direttore dell'Unita
di Malattie Infettive al Sacco di
Milano e Giuliano Rizzardi-
ni, direttore del Reparto Ma-
lattie Infettive, anch’esso
dell’ospedale Sacco.

La resistenza agli antibiotici

La prossima, urgente, sfida
che la scienza si trova ad af-
frontare e legata alla resistenza
sviluppata dai batteri nei con-
fronti degli antibiotici in com-
mercio. «Sono tra i farmaci pitt
utilizzati in termini assoluti e
indubbiamente hanno cambia-
to la storia dell'umanita - ha
precisato il professor Paolo
Bonfanti - Si pensi solo che nel
1850 I'aspettativa di vita media
si aggirava intorno ai trent’anni
e c’era una mortalita infantile
elevatissima. Oggi non e cer-
tamente pilt cosl».

Cio che e avvenuto, pero, e
che i microrganismi, sotto la
pressione degli antibiotici, so-
no diventati resistenti «e quindi
gli stessi farmaci che usavamo
anni fa, oggi non sono pil ef-
ficaci». Il loro impiego continuo
ha aumentato la selezione, fa-
vorendo l'emergere, la molti-

plicazione e la diffusione dei
ceppi resistenti.

Il problema e rappresentato
dal fatto che «I'Ttalia e un paese
in cui questi microrganismi re-
sistenti sono molto diffusi - ha
osservato - Sotto questo punto
di vista siamo tra i peggiori in
Europa. Gli antibiotici sono un
bene da preservare, ma vanno
utilizzati bene. E questo vale
prima di tutto per i medici che
devono rimparare come si
somministrano correttamente
e poi per la popolazione stessa
che deve capire che I'autome-
dicazione non va fatta. Se sale
la febbre non si deve prendere
I'antibiotico in autonomia, &
sempre necessaria la prescri-
zione medica perché si rischia
di assumere un antibiotico per
un’infezione virale che non si
cura con essi». Manca, spiega
ancora il professore, la perce-
zione della gravita della situa-
zione. «Si pensi che lo scorso
anno in Europa sono morte
30mila persone per cause le-
gate a microrganismi multire-
sistenti, di cui 10mila sono in
Italia». Ora un piano nazionale
per il contrasto alla antibio-
tico-resistenza e stato messo a
punto, «ma per molto tempo
purtroppo non e stato cosi. Nel-
le universita non si insegnava
come usarli correttamente. Ora
se ne parla, ma c’e ancora mol-
to da fare». Dall’altro lato, «si &
diffusa anche una cultura tra le
persone secondo la quale 'an-
tibiotico € un po’ un medicinale
da banco, da prendere quando
si ha la febbre, con la stessa
facilita con cui si fa uso della
tachipirina. Sarebbe opportu-
no sensibilizzare la popolazio-
ne anche sotto questo aspet-
to».

Le malattie tropicali

Medici e infettivologi non
devono fare i conti «solo» con i
batteri resistenti ai farmaci si-
nora sviluppati. Un’altra sfida
che attende gli addetti ai lavori
e quella dell’arrivo in Europa di
virus tropicali, portati si dallo
spostamento delle persone da
un continente all’altro, ma an-

che dal clima che sta cambian-
do. E le conseguenze possono
essere gravi. Basti pensare, ad
esempio, alla diffusione in
Brianza delle infezioni da West
Nile (col caso a Seregno di un
uomo che, al momento del de-
cesso, aveva la Febbre del Nilo).
«Siamo nel mezzo di una fase
storica particolare - ha osser-
vato il direttore Bonfanti - Vi-
viamo in un mondo globale. Un
virus che era in Cina nei pi-
pistrelli & passato alluomo e
nel giro di pochissime setti-
mane ha causato una pande-
mia. Questo potrebbe riacca-
dere e dobbiamo essere pronti
con dei sistemi di sorveglianza
e facendo in modo che i nostri
sistemi sanitari siano prepara-
ti». C'e poi il tema del cam-
biamento climatico «che incide
sull’arrivo di insetti che prima
nel nostro paese non c’erano -
ha precisato - Come la zanzara
tigre che trasmette malattie tro-
picali che prima in Italia non
esistevano». La febbre dengue,
ad esempio, causata da quattro
virus molto simili, viene tra-
smessa agli esseri umani dalle
punture di zanzare che hanno,
a loro volta, punto una persona
infetta. «Quest’estate nel lodi-
giano ci sono stati oltre venti
casi di persone che si sono
ammalate di dengue anche se
non avevano viaggiato proprio
perché le zanzare sono diven-
tate veicolo di questa malat-
tia».

1l punito sul Covid

Passata la fase emergenziale,
il Covid rimane una malattia
cui si deve far fronte. «Attual-

mente abbiamo ricoverate al
San Gerardo circa una trentina
di persone positive - ha spie-
gato il professor Bonfanti - Con
un grosso distinguo. Ci sono
persone ammalate di Covid,
che hanno una polmonite, e
che vengono ricoverate nel re-
parto o di Malattie infettive o di
Pneumologia, non ci sono piu
reparti Covid. Ci sono poi per-
sone che scoprono di essere
positive “accidentalmente” e

quindi vengono poi ricoverate
nei reparti di pertinenza, ov-
viamente isolate».

Nelle ultime settimane si e
registrato un aumento dei casi,
«ma e un incremento che ci
attendevamo, visto l'arrivo del-
la stagione autunnale. La va-
riante attualmente predomi-
nante & quella denominata Pi-
rola, ma secondo me non e poi
cosl importante inseguire e da-
re nomi alle varianti. Ormai da
pitt di un anno se ne susse-
guono, ma senza provocare for-
me pit gravi. E’ fisiologico che
il virus muti. Ovvio che il di-
scorso cambierebbe qualora
comparisse una variante pe-
ricolosa». I Covid rimane co-
munque una malattia rischiosa
per i pazienti pil fragili. Il nuo-
vo siero col quale si e appron-
tata la campagna vaccinale per
la stagione in corso e stato “di-
segnato” a partire da una delle
ultime varianti proprio «perché
il nostro sistema immunitario
visi deve abituare. Lemergenza
& passata, ma non si deve sot-
tovalutare il virus».

Arianna Sala
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Da sinistra Giuliano
Rizzardini, direttore
del Reparto Malattie
Infettive del Sacco,
Andrea Gori, diretto-
re dell'Unita di Ma-
lattie Infettive al Sac-
co di Milano (fino al
2018 direttore
dell'Unita Operativa
Complessa di Malat-
tie Infettive del San
Gerardo) e |'infetti-
vologo Paolo Bon-
fanti, direttore della
Struttura Complessa
di Malattie Infettive
dell'lrees San Gerar-
do, nonché professo-
re in Bicoeca
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